
长海县教师进修学校2024年 11月份研训活动计划表

	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学前
	
	11.12
	二
	全天
	长海县深化园所文化建设“1+x”先进经验和典型案例评比流评比
	经验交流，案例介绍
	各幼儿园业务园长、部分教师
	李霞
张晓颖
	大长山岛镇幼儿园
	

	小

教
	部室
	11
	
	
	引领赋能明方向 

深耕课堂提质量
	长海县小学青年教师课堂教学竞赛

集中调研与菜单服务

5G点调
	全体研训教师
	于红
	
	

	
	数学
	11.18
	一
	13：40—15：30
	“备-教-学-评”与目标一致性课例研讨

——一年级数学新教材使用课例研讨
	片际教研

1.活动说明

2.课例观摩

3.主题研讨

4.教案模板调整说明

5.新教材使用强调
	大小长山数学主任，一年级教师
	姜永魁
	四块石小学
	

	
	语文
	11.20
	三
	13:30-16:00
	小学语文名师工作室暨冷冉教育思想研究与实践专题研讨活动
	集中教研

1、 活动说明

2、 课例观摩

3、 专题讲座

4、 感悟交流
	待定
	李芳
	四块石小学
	具体安排以下发通知为准

	
	
	待定
	
	13:00-15:30
	一年级语文新教材的实践研讨
	1、 课例观摩

2、 互动交流

3、 主题引领
	语文主任、一年级教师
	李芳
	待定
	具体安排以下发通知为准

	
	英语
	11.15
	五
	13:30~16:00
	一年级新教材领教
	集中研训

1.课例观摩

2.主题研讨

3.专业引领
	英语主任、

一年级教师
	于红
	待定
	

	
	道德与法治
	11.25
	一
	13:30-16:00
	以教材为依托，落实一年级学生学习常规指导
	片际教研

1.课例观摩

2.主题研讨

3.专业引领
	四小、大小、小小一年级道德与法治教师
	栾源清
	进修
	

	
	科学
	11.21
	四
	13：00—15：30
	小学科学课堂如何培养学生的创新思维
	集中教研

1. 课堂教学展示

2. 课例研讨

3. 专题讲座


	全体学科教师
	于淑华
	线下

具体待定
	

	
	美术
	11.27
	三
	13:30-16:00
	小学美术新教材教学课例研讨
	集中研训

1、 课例展示

2、 教师汇报

3、 集中研讨交流
	全体小学美术教师
	张瑜
	四块石小学
	

	中教
	部室
	全月
	
	半天
	学科研训活动
	讲座、课例研讨及交流分享等
	全体学科教师
	研训教师
	线上线下
	具体由各科安排

	
	
	中旬
	
	全天
	县评优课
	评选
	参赛选手及相关研训教师
	研训教师
	5G
	具体事宜另行通知

	
	
	全月
	
	全天
	5G常态化听评课
	听评课
	全体教师
	研训教师
	线上
	

	
	
	全月
	
	全天
	下校调研指导
	调研、指导
	研训教师
	研训教师
	各校
	

	
	语文
	11.13
	三
	14：00
	基于冷冉“情·知教学”思想的课堂教学方式研究（三）
	讲座、分享、交流
	教研组长、市县骨干教师、课题核心组成员
	张起文
	进修
	具体安排另行通知

	
	数学
	待定
	
	
	“备、教、学、评”系列教研活动
	课例研讨
	7年级备课组长
	王传豪   李永卫   姜立川
	待定
	具体安排另行通知

	
	英语
	待定
	
	
	双新背景下初中英语阅读教学中提升学生思维品质的提问策略
	分享、交流、研讨
	全体英语教师
	唐英薇
	线上
	具体安排另行通知

	
	物理
	11.15
	五
	14.00
	在探究实验中培养学生的核心素养
	课例分析平面镜成像
	一、二中八年级教师
	王秉鹏

张颖异
	长海二中
	具体安排另行通知

	
	化学
	待定
	
	
	单元教学设计与课例展示
	交流，展示
	全体化学教师
	秦永刚
	待定
	具体安排另行通知

	
	道德与法治
	11.1
	五
	8:00-10:00
	双减+双新背景下初中道德与法治学科备教学评一体化策略探索
	课例《学习成就梦想》

交流研讨、专题讲座
	全体道法教师
	孙冬梅
	
线上
	

	
	历史
	11.21
	四
	12:50—15:00
	引路课
	上课，交流，研讨
	全体历史教师
	战颖
	一中
	具体安排另行通知

	
	生物
	11.28
	三
	13:30—16:00
	片际活动
	实践活动展示课
	一中、二中全体生物教师
	刘斌
	二中
	

	
	音乐
	11.28
	四
	8：30—10：00
	线上集中研训

驾驭新教材经验分享交流会
	1、七年级新教材使用心得交流

2、课例观摩

3、互助研讨
	全体中学音乐教师
	肖萍
	学科微信群视频

腾讯会议
	

	
	信息科技
	11.21
	四
	8：00-11：00
	新课标教材实验教学培训与研讨
	培训、研讨
	全体学科教师
	朱桂萍
	待定
	具体安排另行通知

	科研
	
	上旬
	
	
	县级规划课题结题
	2024年度长海县教育科学规划办立项课题结题评审
	课题评审委员会成员
	刘斌
	
	

	
	
	中旬
	
	
	“读百家经典做幸福教师”读后感和演讲比赛
	组织参加市级“读百家经典做幸福教师”读后感和演讲比赛活动
	各单位科研主任
	张淑秋
	
	

	
	
	中旬
	
	
	县教育学会征文活动
	县教育学会征文活动
	会员单位
	张淑秋
	
	

	
	
	11月
	
	
	市县级课题开题工作
	组织各级课题开题会
	各课题组成员
	刘斌
	
	

	师、干训
	名师培训
	11.4-7
	
	
	名师能力提升
	跟岗实践、互动研讨、专题讲座、名师引领
	名师工作室成员
	孙冬梅
	盘锦


	

	
	培训者培训
	11.4-7
	
	
	中小学教研员能力提升高级研修
	跟岗实践、互动研讨、专题讲座
	全体研训教师
	傅红
	盘锦
	

	
	全员培训
	11.8
	
	13:30
	五育并举，推动县域教育高质量发展
	专题讲座
	中小学教师
	徐黛娣
	各学校
	

	
	名师展示
	
	
	
	冷冉教育思想学习交流
	汇报交流
	名师工作室成员
	孙冬梅
	
	具体安排见

通知

	
	干部培训
	
	
	
	项目化--大单元
	专题讲座
	中小学副校长、教导主任、副主任
	傅红
	
	具体见通知

	
	青蓝工程
	
	
	
	
	日常工作开展
	32对帮扶对象
	傅红
	
	

	
	日常督导
	
	
	
	日常调研督导
	师能、教学工作
	教师办成员
	傅红
	
	

	
	长海教育
	
	
	
	
	长海教育出版、发行
	
	于淑华
	
	

	
	
	
	
	
	
	微信公众号编辑与推送
	
	于淑华
	
	

	网络
	
	11.20—31
	
	
	
	国家中小学智慧教育平台应用情况检查指导
	学校关于国平台应用推广情况汇报，现场观摩场景应用活动及相关档案检查，案例撰写指导
	教育局基教科、进修学校及各中小学相关人员
	范新涛
	各中小学


👍





