如何理解物理观念
       物理观念是从物理学视角形成的关于物质、运动和相互作用、能量等内容的总体认识，是物理概念和规律等在头脑中的提炼与升华，是从物理学视角解释自然现象和解决实际问题的基础。物理观念主要包括物质观念，运动和相互作用观念。能量，观念等要素。
      要理解物理观念。我想可以从如下几个方面来认知。
一，我们如何唤醒学生对这个物理概念认知渴望？引入这个物理概念的必要性？
二，这个物理概念的本质是什么？
三，应用物理概念。
      首先我们来了解一下物理概念引入的目的。每一个物理概念的引入都是在学习和应用当中，当需要对某一个共同规律进行总结的时候而引入的。例如在日常生活当中，人们发现物体温度升高时需要吸收的热量多少，除了与物体的质量、升高的温度有关以外，还与物质的种类有关。而且人们发现相同质量的同种物质升高相同的温度，需要吸收的热量是相同的，而相同质量的不同的物质升高相同的温度，需要吸收的热量是不同的，由此可见，同的物质，吸热能力和本领是不一样的。为了描述这种性质，人们引入了比热容的概念。还有很多的概念都是如此。也就是说我们在学习物理观念的时候，首先要了解为什么要引入这个概念。
      其次，我们来了解一下物理概念的本质。在我们的教学过程当中，我们介绍物理概念的时候，经常会流于形式，让学生记忆或者是做题。但是有很多概念的本质我们却没有介绍，导致学生学习完这个概念，除了会做题以外，根本就不知道这个概念表示的是什么。比如惯性的概念，惯性是衡量物体运动状态改变难以程度的物理量，它的大小仅仅与物体的质量有关，而与受力和运动状态是无关的。比如质量大的物体，要想改变它的运动状态就非常困难，而质量小的物体要想改变它的运动状态就非常容易。总结一下，学习物理概念，我们还要了解物理概念的本质。而这一点在我们平常教学的过程，当中学生对物理概念的理解往往是不透彻的。
      在此我们怎样把这些物理概念和规律教给学生？将概念和规律交给学生，让学生容易理解和应用，这是教学当中最值得关注的点。比如功的概念的教学，在物理学中，把力与物体在力的方向上移动距离的乘积叫做机械功。关于功这一节课的教学，一个纲领就是功的概念，所以我采用的方法就是抓关键词的方法。先让学生抓住关键词，找出做功的两个必要因素；然后根据做功的两个必要因素，所谓必要就是缺一不可的，再找出不做功的三种情况；再根据概念里面的乘积两个字找出功的计算方法W=FS。这样通过一个功的概念的介绍，把整节的内容串在一起。如何把物理概念和物理规律教授给学生，让学生容易理解？每个概念都有不同的方法，这需要我们老师在教学过程当中多动脑筋，想一想怎样把这些概念能够清楚的教授给学生。
  最后关于物理观念的教育还需要知道每一个概念或规律在生活中有哪些应用。能够解释生活中的现象。如物态变化当中各种物态变化是吸热还是放热？这些吸热还是放热，在生活中有哪些应用？需要学生有生活经验作为支撑来进行理解。而我们的物理教学往往流于教学做题他忽视了核心素养中科学态度与责任的部分，在物理观念的应用当中，有这样一句话：是从物理学视角解释自然现象和解决实际问题的基础。这里解决实际问题。     
总之对物理观念这一块我的理解就是：掌握物理概念和规律的来龙去脉，物理概念和规律的本质以及能够解决哪些问题等等，同时作为老师需要重点研究的就是怎样把这些物理概念和规律用最合适的方式，学生最容易接受的方式教授给学生，提高我们教学效率和教学效果。

综合题
两个烧杯中分别装有水和浓盐水，已知 ρ水< ρ盐水。小明用 U形管压强计来辨别哪个杯中装的是浓盐水。
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（1）组装好压强计后，发现 U形管两侧液面的高低情况如 a图。此时 U形管左侧液面上方的气压_______大气压（选填“大于”、 “小于”或“等于”）。接下来应该进行的操作是________。
（2）压强计调节正常后，将探头分别浸入到两杯液体中相同的深度，如b 图所示，发现△h1<△h2。由此可以判断________杯中装的是浓盐水，理由是________。
[bookmark: _GoBack]（3）如果Δh1和Δh2对比不明显，可以尝试采取的措施是________。
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