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	课题
	七年级下册第二单元第五课第二框《在品味情感中成长》

	1、 教学内容分析
本课是人教版七年级《道德与法治》下册第五课《品出情感的韵味》第二框的内容。通过前一节课“我们的情感世界”的学习，引导学生澄清情绪与情感的区别，知道情感的重要性和作用，必然逻辑的引出情感发展对个体生命成长的重要价值、处理方式等话题，即本框的主题“在品味情感中成长”。教材主要帮助学生认识美好情感的作用与获取途径、对负面情感的正确认识，并引导学生在日常生活中积极传递情感正能量，为学生的情感发展和积极生活提供指导。

	2、 学情分析
1.已有基础
初中学生具有较为丰富的生活经历和情感体验，品尝过安全感、归属感、信任感等正面的情感体验带来的愉悦，也体味过羞耻感、挫败感、焦虑感等负面的情感体验带来的痛苦。大部分学生在生活中能够正确的对待负面的情感体验，并积极的创造、传递正面的情感。
2.现实问题
随着城市工业发展、农村劳动力转移、城市规模扩大与城乡一体化等，中国社会的转型发展带来儿童和青少年生活方式的极大变化，在一定程度上造成其情感发展的缺陷，如亲情的缺失、过分溺爱导致的冷漠与自私等，阻碍课堂教学的情感生成与价值培养。

	3、 学习目标
1.通过观察思考，认识情感对个体成长的价值，知道获得美好情感的途径，养成积极、乐观的生活态度；
2.通过案例分析，认识负面情感的积极意义，形成通过情感积累涵养情怀，陶冶情操的意识；
3.通过活动探索，主动、积极影响身边环境，创造、传递情感正能量。

	4、 学习重点难点
1.教学重点：传递美好情感
2.教学难点：美好情感对生命成长的意义
五、教学方法
讲授法、归纳法、合作探究法

	六、教学过程
1.真情引入
呈现嫦娥五号、羲和号、天问一号照片与其名称中所蕴含的中国传统文化，要求学生连线，并探究命名的共同之处。

嫦娥五号着陆

源自屈原《天问》，意味探索永无止境

羲和号发射升空


                                            取自古代传说，表达中国人奔月决心


天问一号发射升空

     太阳女神，象征中国对太阳探索
的缘起与拓展

【设计意图】通过连线活动，迅速抓取学生注意力，投入课堂；通过探究命名的共同之处，引出本课时的主线和主题—中国式浪漫背后隐含的中国的情感世界，增强政治认同、坚定文化自信。
总议题：知道获得美好情感的途径，养成积极、乐观的生活态度；认识负面情感的积极意义；创造、传递情感正能量。
2.真情体验
议题一：美好情感从哪获得？
①从中国式浪漫体会美好情感
播放视频：中国式浪漫之美好情感
提出问题：你从视频中体会到哪些美好情感？
教师总结：无论是生活中涌现的温情瞬间，还是国家发展过程中的高光时刻，生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感。这些情感表达着我们的愿望，促进我们的精神发展。
【设计意图】通过观看视频，刺激学生产生直接的美好情感体验，直观感知情感的作用。通过视频中的事件，感受生活中的温暖和人们对祖国的热爱，培养健全人格，增强政治认同。
活动：分享你的美好情感体验，填写美好情感收集卡






美好情感收集卡
情感产生的场景：                                                  
                                                                              
所产生的情感：                                                    









学生活动：填写卡片，分享自己的美好情感体验
教师总结：听着大家的分享，我感觉身临其境，也受到了美好情感的浸润。情由心生，情感是在人的社会交往、互动中自然引发的。除了同学们刚刚提到的场景，我们还可以通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等方式获得美好的情感。
【设计意图】通过回忆自己的美好情感经验，调动学生已有经验，自然而然的归纳出获得美好情感的途径，将感性经验转化为理性认知。
议题二：负面情感如何对待？
②从中国式浪漫品味多样情感
出示材料：《临江仙·夜归临皋》下半阙及其创作背景
长恨此身非我有，何时忘却营营。夜阑风静縠纹平。小舟从此逝，江海寄余生。

                                                           —临江仙·夜归临皋

提出问题：（1）“长恨此身非我有，何时忘却营营”传递出苏轼怎样的一种情感？他是如何面对的？
（2）你有过负面的感受吗？你是怎么面对的？
教师总结：词句传达了苏轼对人生失意的惆怅和愤懑，他选择逃避现实，消极避世，架起小船泛游江海，寄托余生。在生活中，我们难免遇到不顺心的事情，产生负面的情感体验。但是从大家刚刚分享的经历中，我看到了同学们坚韧不拔的品质和自我调适的能力。就像那句话：杀不死我的只会让我更强大。苏轼用自己的经历再次证明了这一点。在被贬的第三年，苏轼写下了另一首词。
出示材料：《定风波·莫听穿林打叶声》

定风波·莫听穿林打叶声
苏轼
莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?一蓑烟雨任平生。
料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。

提出问题：这首词传达了苏轼怎样的心境？
学生活动：齐声朗读《定风波·莫听穿林打叶声》，回答所感受到的心境变化。
提出问题：苏轼的故事启示我们在生活中如何认识和对待负面情感？
教师总结：根据学生回答情况引导。要求学生齐读知识点，为今后应对负面情感注入能量。
学生活动：齐读知识点（生活中某些负面的情感体验尽管不那么美好，但对于我们的成长也有意义。体验负面感受未必是件坏事，它可以丰富我们的人生阅历，使我们的生命变得更加饱满丰盈。学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，也可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。）
【设计意图】通过苏轼的故事，从案例分析中认识到负面情感的积极意义，逐渐得出对待负面情感的态度和做法，在探索中完成知识内化；通过感受苏轼充满浪漫主义色彩的词句，感受传统文化魅力，增强文化自信。


	3、真情感悟
议题三：美好情感我传递
③从中国式浪漫传递美好情感
出示材料：学校带给我们的美好情感记忆
教师总结：我们可以在生活中不断创造美好的情感体验。
活动：中国式浪漫之传递情感正能量
活动口号：节日年年过，今年很不同。

活动目的：让他人感受到美好的情感，传递情感正能量。
活动要求：以小组为单位，选取一个中国传统节日，开展方案设计，确定活动的预期
效果、活动内容与形式。（限时5分钟
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学生活动：小组讨论，汇报方案设计情况
教师总结：我们并不总是被动地接受外部环境的影响，也可以用自己的热情和行动来影响环境。情感需要表达、回应，需要共鸣。我们可以在与他人的情感交流中传递美好的情感，传递生命的正能量。我们在生活中不断创造美好的情感体验，在传递情感的过程中不断获得新的感受，使我们的生命更有力量，世界更加美好。



	4、课堂小结
通过今天的课程，我们在心中播下了美好情感的种子，希望在今后的学习生活中，同学们都能积极的体会、积累、创造、传递美好情感，让美好情感的种子在心中生根发芽，开出绚烂夺目的花。

	5、真情行动
作业设计
美好情感速递
通过今天的学习，相信你的心中已经积攒了很多美好的情感。人的情感需要释放，请将心中的美好情感通过贺卡、信件或手抄报的形式传递出来。

	6、板书设计
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