
小长山岛镇中心小学 2022-2023（一）课程表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

一年一 美术 语文 数学 语文 体育 地英 自习 数学 语文 体育 校本 自习 劳动 美术 语文 英语 数学 体育 音乐 地方 道法 足球 数学 语文 语文 自习 音乐 道法 语文 科学 语文 体活

一年二 地方 数学 语文 校本 语文 体育 自习 语文 英语 数学 体育 语文 美术 音乐 数学 语文 道法 语文 美术 体育 自习 音乐 数学 语文 地英 足球 自习 劳动 科学 语文 道法 体活

二年一 美术 数学 语文 语文 校本 劳动 体育 英语 语文 音乐 语文 科学 体育 道法 数学 体育 地英 语文 语文 自习 美术 道法 语文 数学 足球 自习 地方 自习 数学 语文 音乐 体活

三年一 音乐 语文 数学 道法 体活 科学 劳动 语文 数学 语文 体育 英语 信息 地方 语文 数学 地方 美术 体育 校本 音乐 美术 英语 语文 数学 书法 科学 体活 语文 道法 综合 足球

三年二 地方 数学 语文 英语 美术道法 体育 数学 体育 语文 美术 劳动 科学 道法 语文 数学 综合 信息 校本 地方 体活 科学 数学 语文 语文 音乐 书法 足球 语文 英语 体活 音乐

四年一 地方 英语 音乐 语文 道法 体活 科学 数学 美术 语文 语文 书法 体育 地方 语文 数学 英语 体育 科学 综合 信息 美术 数学 语文 音乐 足球 道法 劳动 语文 数学 校本 体活

四年二 体育 数学 英语 语文 音乐 美术 综合 数学 地方 语文 书法 美术 道法 体育 数学 语文 足球 校本 信息 道法 科学 劳动 语文 音乐 语文 科学 地方 体活 数学 英语 语文 体活

五年一 劳动 语文 美术 体育 数学 英语 地方 语文 数学 美术 信息 体活 书法 科学 数学 校本 语文 音乐 道法 体育 地方 足球 数学 英语 语文 综合 道法 音乐 英语 语文 体活 科学

六年一 地方 数学 英语 语文 体活 音乐 书法 语文 科学 数学 音乐 体育 综合 校本 数学 语文地方 科学 美术 道法 体育 信息 语文 数学 劳动 英语 足球 道法 语文 英语 美术 体活

六年二 科学 英语 数学 语文 道法 体活 音乐 数学 语文 体育 劳动 音乐 英语 地方 数学 体育科学 语文 校本 美术 综合 地方 英语 数学 语文 足球 美术 信息 语文 书法 道法 体活



备注：

1、关于地方课程设置

一、二年级学期 33 节，每周 1节，学期 17 节。考试后放假前 4 天每天 4节，16 节。合计 33 节。学期 17 节：3 节垃圾分类、4 节人与自然、4 节人与社会、2 节人与

自我、4节安全教育。期末 16 节：2 节人与自我，10 节传统文化,4 节安全教育。

三年级学期 34 节，每周 2 节，内容一：10 节人与自然、8 节人与社会、3 节垃圾分类、10 节人与自我、3 节传统文化。

四五六年级学期 45 节，每周 2 节，学期 35 节。考试后放假前 4天每天 3节 12 节。合计 47 节，实际授课 45 节。内容一：5 节人与自然、5 节人与社会、3 节人与自我、

4节安全教育。内容二：3 节垃圾分类、3 节人与自我、4节魅力辽宁、4节滨城大连、10 节传统文化、4节安全教育。每周地方课 2 节，学期 35 节（实际 33 节）。考试后

放假前 4 天每天 3 节 12 节。合计 47 节，实际授课 45 节。“3节垃圾分类、7 节人与自然、7 节人与社会、7 节人与自我、4 节魅力辽宁、5节滨城大连、12 节传统文化。”

2、关于校本课程：学校一至六年级校本课程开设校本英语课程.（主要有英语口语、英语故事、情境对话，词汇积累等）

3、其他说明：每月周五第一节课或者第二节课为劳动课；一二年级两节地方，其中一节为英语，三至六年级语文课其中一节为书法课；班会课每周一节班主任可根据

学校工作要求安排在自习课中。心理健康教育安排在每周一次的红领巾广播中，并渗透在各学科教学中。社团活动课学校统一安排在周三下午15:55-16:25 和周五下午

14:45-15:50。

4、四月份第二周为劳动周。

5.每学期在体育课程中安排 7 节健康教育课时。

6、市局调度联系人：刘云胜 电话：18041159313


