
大长山岛镇中心小学2022-2023第一学期全校班级总课程表
  星期

 班级

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

一年一
数
学

英
语

语
文

美
术

体
育

自
习

科
学

数
学

道

德

与

法
治

语
文

语
文

自
习

体
育

音
乐

数
学

语
文

美
术

地
英

体
育

自
习

校
本

数
学

音
乐

语
文

语
文

地
方

劳
动

体
育

语
文

语
文

道

德

与

法
治

体
活

二年一
数
学

语
文

美
术

劳
动

体
活

体
育

自
习

数
学

语
文

音
乐

英
语

道

德

与

法
治

自
习

体
育

数
学

语
文

科
学

语
文

美
术

体
育

校
本

数
学

语
文

音
乐

语
文

体
育

自
习

地
英

语
文

地
方

语
文

道

德

与

法
治

三年一
数
学

书
法

语
文

科
学

美
术

体
育

音
乐

数
学

语
文

道

德

与

法
治

体
育

地
方

自
习

综
合

数
学

科
学

语
文

美
术

体
活

信
息

校
本

数
学

语
文

道

德

与

法
治

英
语

音
乐

体
育

劳
动

语
文

语
文

地
方

英
语

四年一
语
文

数
学

地
方

书
法

音
乐

道

德

与

法
治

体
育

语
文

数
学

综
合

科
学

美
术

地
方

体
活

语
文

数
学

体
育

英
语

劳
动

道

德

与

法
治

校
本

语
文

数
学

英
语

体
活

科
学

美
术

音
乐

语
文

语
文

体
育

信
息

四年二
数
学

语
文

书
法

体
育

地
方

音
乐

道
德

与
法

治
数
学

语
文

体
活

综
合

科
学

美
术

地
方

数
学

语
文

英
语

体
育

道
德

与
法

治
劳
动

校
本

数
学

英
语

语
文

音
乐

体
活

科
学

美
术

语
文

语
文

信
息

体
育

五年一
英
语

体
育

语
文

数
学

科
学

美
术

劳
动

语
文

数
学

体
育

自
习

地
方

音
乐

道

德

与

法
治

数
学

语
文

英
语

科
学

书
法

体
活

校
本

数
学

语
文

体
育

美
术

综
合

信
息

道

德

与

法
治

语
文

音
乐

地
方

英
语

五年二
数
学

英
语

体
育

语
文

劳
动

科
学

美
术

数
学

体
育

自
习

语
文

音
乐

道

德

与

法
治

地
方

英
语

数
学

语
文

体
活

科
学

书
法

校
本

语
文

体
育

数
学

信
息

美
术

道

德

与

法
治

综
合

语
文

英
语

音
乐

地
方

六年一
数
学

语
文

音
乐

英
语

体
活

综
合

道

德

与

法
治

数
学

语
文

美
术

体
育

信
息

科
学

自
习

数
学

语
文

地
方

体
育

道

德

与

法
治

音
乐

校
本

数
学

语
文

书
法

英
语

地
方

劳
动

体
育

语
文

英
语

科
学

美
术

六年二
语
文

数
学

英
语

音
乐

体
活

道

德

与

法
治

综
合

语
文

数
学

信
息

美
术

自
习

体
育

科
学

语
文

数
学

体
育

地
方

音
乐

道

德

与

法
治

校
本

语
文

数
学

英
语

书
法

劳
动

体
育

地
方

英
语

语
文

美
术

科
学

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本：在道德与法治课中实施。
地方/校本课：每周3节，其中一二年级地英1节，校本1节，地方1节；三至六年级，地方2节，校本1节。
垃圾分类教育：每学期两课在地方课中施教。  三、五、六年级星期五体育活动课作为家庭体育作业，体育老师做统一任务安排。
心理健康教育：结合学校实际情况分散在班会、升旗仪式、校园广播、家长会等方式进行实施。


