《以“三动”推进“三个零距离对接”教研机制的
实践探索》活动体会
海洋岛学校  薛彩霞
     10月14日，海洋岛学校数学学科三位教师通过辽宁教育学院“学到汇”公众服务号，准时参加了此次辽宁省基础教育成果应用推广活动。在活动中，我们聆听了鞍山市华育外国语实验教育集团校长任东霞对学校实践历程与初步成果的介绍，观摩了鞍山赵岩老师的《单元框架下作业讲评课课例展示》，鞍山市教研员赵丽梅进行《作业讲评课课例解读》。此外，沈阳市第一二六中学教育集团校长邓华对学校实践历程与初步成果的介绍，沈阳王明慧老师进行《数学综合实践课课例展示》，沈阳市“多世同堂”研修团队的老师进行了会课议课。项目主持人省数学教研员赵桂芳进行了成果简介，并对展示环节进行了点评。省教育学院院长孟宪斌对教研创新成果推广应用提出希望和建议。
[bookmark: _GoBack]     通过活动，我们对赵桂芳老师科研创新成果的取得感到震撼，两位优秀的校长能够立足于学校实际，积极探索尝试，在教与学行为方式转变上不断探索。省教研员赵老师能够定期到校，深入课堂、深入备课组、亲自指导，亲自传授经验成果，帮助教师解决运行过程中存在的困惑和问题，使研究成果能更快更直接地运行到教学实践中。市教研员能够定期到校指导教研集备。学校中的成熟经验、创新做法、典型案例等也会分享给其它校区，让更多的教师和学生受益。这些沉浸式教研指导的方式方法值得借鉴。
赵岩老师执教的《全等三角形的判定与性质作业讲评课》很精彩，这一节课诠释了单元框架下作业讲评课课例研究成果，对作业讲评课给出了具体的教学模式，“课前”师生充分准备，“课上”通过“问题导析”、“优法展示”、“变式训练”、“总结反思”、“当堂检测”五个环节完成，“课后”学生进行巩固提升。每个环节都能够有具体的能力素养导向，让学生在学习过程中逐步落实核心素养。鞍山市教研员通过思维导图对此研究成果进行详细的解读，使我们受益匪浅。“双减”形势下，教师要树立科学的“作业观”，推进校本化“深研究”，管理作业的“全过程”，发挥作业的作用，使学生真正减负。
王明慧老师执教的《综合实践课》，采用“多师同堂”的形式。“多师课堂”不是常态课，它适用于以知识建构、模型应用为主的课型。这种上课方式也给基层教师留下启示，值得深入研究。
赵桂芳老师以《素养导向下的教研与教学》为主题，对《以“三动”推进“三个零距离对接”教研机制的实践探索》成果进行简介，将研究背景、研究过程与方法、主要成果和引领辐射逐一做了说明，使我们明白了这一项目具体含义，即四级联动，推进各级教研与课堂教学的零距离对接；整体带动，推进基层问题与高位指导的零距离对接；高频互动，推进个体难题与群体共解的零距离对接。通过这些举措，使基层学校的教师在最大程度上受到教研指导，达到提升教育教学水平的目的，使师生共同受益。
教研活动随时都在，教研成果需要不断提炼和推广。通过参与此次活动，我想基层教师的教研活动会越来越深入，形式越来越多样，尤其是诸多优秀的教研平台为教师零距离教研提供了机遇与挑战，希望每个教师都能享受到优秀的教研成果，从而提高教师专业素养，为教育事业多做贡献。
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