拥抱新变化 发展新理念
——《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》培训体会

长海县第四中学   吴海荣
《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》发布，拉开了新一轮基础教育课程改革的序幕。课程标准是指引课程教学的纲领性文件，只有深入研读，抓住关键，才能准确地理解其内涵，吃透其精神，更好地引领教学实践。通过这个阶段的培训，我不但重新认识了数学课程标准，也对教育教学也有了新的理解和感悟。
学习新课标，首先要破除认识的障碍。此次的课标修订，数学课程目标、课程内容以及实施建议等都有变化，一度让我产生“头大”的感觉，因为新的变化必然带来新要求，教师就必须得走出舒适区，这恰恰反映出我在教育理念、认识上的偏差。事实上，时代的变化让教育面临全新的挑战，也对人才培养提出了更新更高的要求，而教育内部也在发生深刻的变化，不管是人民群众从“有学上”到“上好学”的需求转变，还是国家对“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”的时代新解读，都要求课程标准与时俱进，进行修订和完善。否则，教育本来就有滞后性，最终会拖累社会的发展。正是基于这样的战略考量，每隔10年左右，国家都会组织专家在科学论证的基础上对课标进行新一轮的修订。面对课程标准的迭代更新，我们只有摒弃抵触心理和畏难情绪，积极拥抱变化，才能静下心来学习，从变化的“新”中取得真经。那么新课标究竟“新”在何处？

一是新在认识，二是新在举措。从本质上说，应该新在概念。每一个新概念的诞生，背后都是人类探索未知世界的一次突破。课程标准同样如此，修订后的核心成果往往都会以新概念的面貌出现。以“教育目标”为例，1952年颁发的《中学暂行规程（草案）》首次明确提出了“双基”概念（使学生获得“现代科学的基础知识和技能”），从而形成了对“基本的知识”这一概念的突破；2001年颁发的《基础教育课程改革纲要（试行）》则提出了“三维课程目标”（知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观），实现了对“双基”的吸纳与发展；2022年出台的课程标准则引入了“核心素养”，实现了对“三维课程目标”的传承与创新。由此可见，新概念是集体智慧的结晶，是认知思维的升级，要想深入领会新课标，就必须从接纳新概念开始。

新概念是新课标的灵魂，具有风向标的作用。学习新课标，如果不从关键的概念上进行突破，就很难抓住重点、悟得精要。所以，作为一线教师，一定要克服路径依赖，领会新课标的精髓。为了切实学深悟透新概念，我觉得可以重点从两个方面着力。

第一，外求内悟，找准核心概念。新版课标中有很多新概念，只有找到少数牵一发而动全身的核心概念，才能围绕中心，重点突破。那么如何找出这些核心概念呢？

一方面可以外求，借助专家解读来锁定。新课标颁布之时，在教育部的课标修订情况介绍中，“核心素养”“课程内容结构”“学业质量标准”“幼小衔接”这些重点强调的新说法应该是核心概念；从一些参与课标修订的权威专家的解读中，也能找出“‘教—学—评’一致性”“跨学科主题学习”“学习任务群”等高频出现的核心概念。另一方面可以内悟，通过对比研读来获取。2022版课程标准包含课程性质、课程理念、课程目标、课程内容、学业质量和课程实施等六个板块，如果逐一对比研读就会发现，2011年课程标准中没有“文化自信”“大观念（概念）”“学科实践”等概念，显然，这些新出现的居于重要地位的概念也可以算作核心概念。初步筛选出一些相对重要的核心概念之后，还可以进一步比较，从观念层面和操作层面进行分类，最终锁定少数重要的核心概念，再进行具有纵深性的研读，以便收到以点带面、化繁为简的功效。

第二，追根究底，悟透核心概念。课标中的新概念是课程专家系统研究、学习世界教育强国的先进理念和做法之后的理性思考与本土表达，是对既有课程认知的系统审视和全面超越，具有高度的抽象性和丰富的内涵，有着重要的认识论和方法论的意义。实践中，可以通过三条路径来学习揣悟：其一，借助辞典、百度百科等工具，进行词源意义上的解读；其二，借助文献检索与梳理，进行全面拉网的溯源式解读；其三，链接实践案例，进行概念与案例对应的演绎式解读。例如，要理解“核心素养”这一核心概念，可以先依托工具来理解其本义，再凭借文献来综述性地梳理其源流、内涵，系统地理解其为何、是何、如何，然后再同自己的教学实践进行对应的勾连，深入领会它在实践中的样态和策略。经历了这种纵深性、爆破式的解读，核心概念的要义自然就会了然于心。同时，学习新课标不仅要锁定少数核心概念并进行深入解读，还要善于围绕核心概念梳理概念体系，画出类似“核心素养—学科核心素养—学科内容结构—大观念（大主题、大任务）—大单元”这样的结构图，进行概念谱系的解读，才能巧妙地“悟透一个，理解一片”。
总之，学习新课标是一件重要且紧迫的大事，既要下功夫，又要讲方法；既要多听专家解读，又要善于学习文献；既要注重自我修习，又要加强同伴研讨。只有真正学深悟透，才能沿着正确的方向，运用科学的方法，让教学行稳而致远。
当然，学以致用才是我们追求的最终目标。我们对新课标的学习一定要伴随着学科教学的探索实践活动，这种理论与实践相结合的学习才是有意义、有效果的。在今后的数学教学中我有以下几点想法：
1.更新教学理念，教学眼光不能只局限在学生是否学会了学科知识上，而是要思考学生是否学会了学习？学生是否有所成长？将对学生核心素养的培养放在首位；

2.关注学生的学习过程和经历，重视“理”的生成过程，强化代数推理过程以及对几何尺规作图原理的探究；
3.加强一些新概念的学习研究，如“四分位数”、“箱线图”等等，以便更严谨也更从容地开展相关教学；

4.进一步加强教学中的“情境创设”，切实让学生感受到数学与现实世界的密切练习，真正培养学生“会用数学的眼光观察现实世界，会用数学的思维思考现实世界，会用数学的语言表达现实世界”。
教育是指向未来的，要着力于学生一生的发展。所以作为一线教师的我们任重而道远，须臾不敢懈怠，必须具有终身学习的能力和品格。
