大连市教育局关于线上教学期间组织小学初中学生开展居家劳动实践的通知

各区市县教育局、先导区教育行政部门，局属各义务教育学校：
为深入贯彻落实《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，落实党的教育方针，实现线上教学期间“五育并举”，在系统安排文化知识学习之外，各学校要依据本地区、本学校实际情况，组织学生在老师和家长的指导下，有目的、有计划、安全规范地参加日常生活劳动，因地制宜开展劳动实践，让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确劳动价值观和良好劳动品质，掌握必备的劳动技能。各地区教育行政部门和教研部门要加强对学校的指导，科学合理地设置各学段家庭劳动内容和开展方式，强化过程监督和指导，确保取得实效。
居家期间，劳动实践时间小学1至2年级每周不少于2小时，其他年级每周不少于3小时。
小学低年级：以个人生活起居为主要内容，完成个人物品整理、清洗，进行简单的家庭清扫和垃圾分类等；进行简单手工制作，照顾身边的动植物。
小学中高年级：参与家居清洁、收纳整理，制作简单的家常餐等；参加家庭垃圾分类处理、绿化美化等；初步体验种植、养殖、手工制作等简单的生产劳动。
初中：承担一定的家庭日常清洁、烹饪、家居美化等劳动；适当体验包括金工、木工、电工、陶艺、布艺等项目在内的劳动及传统工艺制作过程；尝试家用器具、家具、电器的使用和简单修理；参与种植、养殖等生产活动。
建议每天选择劳动清单中的一个劳动项目，开展20-30分钟的劳动实践（小学初中学生居家劳动实践清单见附件）。

                            大连市教育局
                            2022年3月18日
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附件
小学生居家劳动实践清单
	年级
	序号
	劳动项目
	年级
	序号
	劳动项目

	一
年
级
	1
	整理书包
	四
年
级
	1
	洗书包

	
	2
	整理书桌
	
	2
	缝制小件收纳袋

	
	3
	收纳整理玩具
	
	3
	学会使用吸尘器

	
	4
	学会洗手
	
	4
	煮鸡蛋

	
	5
	扫地
	
	5
	整理收纳鞋柜

	
	6
	摆放餐具
	
	6
	制作衍纸作品

	
	7
	水培大蒜
	
	7
	花盆种植小白菜

	
	8
	择菜
	
	8
	编中国结

	
	9
	折纸
	
	9
	电饭煲做米饭

	
	10
	做纸浆画
	
	10
	蒸热面食

	二
年
级
	1
	叠衣服
	五
年
级
	1
	做西红柿炒鸡蛋

	
	2
	整理床铺
	
	2
	炖骨头汤

	
	3
	清洗碗筷
	
	3
	学做铁丝书立

	
	4
	洗红领巾
	
	4
	制作再生纸

	
	5
	削水果皮
	
	5
	制作创意灯笼

	
	6
	拖地
	
	6
	种辣椒

	
	7
	照顾家里的绿植
	
	7
	清理学习用品和生活用品

	
	8
	洗菜
	
	8
	学会使用一种常用的家用电器

	
	9
	做彩泥小动物
	
	9
	手工做皮影

	
	10
	家庭垃圾分类
	
	10
	榨果蔬汁

	三
年
级
	1
	包书皮
	六
年
级
	1
	清洁电饭煲

	
	2
	做书签
	
	2
	制作木制收纳盒

	
	3
	整理图书
	
	3
	制作麦秸画

	
	4
	洗鞋袜
	
	4
	制作传统风筝

	
	5
	制作水果拼盘
	
	5
	种植草莓

	
	6
	做一道凉菜
	
	6
	清理冰箱

	
	7
	擦镜子
	
	7
	煎鸡蛋

	
	8
	剪纸
	
	8
	清洁马桶

	
	9
	洗内衣
	
	9
	整理衣柜

	
	10
	生豆芽
	
	10
	采购烹饪食材



初中生居家劳动实践清单
	年级
	序号
	劳动项目

	七年级
	1
	洗衣服

	
	2
	叠衣裤

	
	3
	整理床铺

	
	4
	做果盘或拼盘

	
	5
	做一次早餐

	
	6
	钉纽扣

	
	7
	做馒头

	
	8
	鱼缸换水

	
	9
	清洗茶具或餐具

	
	10
	制作剪纸、衍纸、丝网花等作品

	
	11
	家庭垃圾分类投放

	八年级
	1
	编织、手缝作品

	
	2
	养护绿植

	
	3
	包饺子

	
	4
	做花卷

	
	5
	整理与收纳鞋柜

	
	6
	择菜、洗菜、切菜

	
	7
	做一道凉菜

	
	8
	刷运动鞋

	
	9
	打扫房间

	
	10
	做一次午餐

	
	11
	家庭垃圾分类投放

	九年级
	1
	煎鸡蛋饼

	
	2
	制作拌面

	
	3
	做一道炒菜或者炖菜

	
	4
	整理冰箱、碗柜

	
	5
	制作木质作品

	
	6
	易拉罐创意制作

	
	7
	整理与收纳衣柜

	
	8
	利用废物制作实用品

	
	9
	清扫卫生间

	
	10
	做一次晚餐

	
	11
	家庭垃圾分类投放



                         
