
初中信息技术 2020 年下半年研训工作总结及 

2021 年上半年研训工作计划 

第一部分    2020 年下半年研训工作总结 

2020 年下半年初中信息技术研训教师始终严格按照上级和本单位领导的决

策部署，积极应对，做好疫情防控的同时，全方位参与后疫情时期的各方面工

作，尽可能通过各种形式，有效利用信息技术能力和技术，组织和指导全县中

学学科教师开展教育教学活动，取得良好效果。在积极投入到学校一手抓防

疫，一手抓本职的“防、做”并举工作中，能够有条不紊地完成好各项任务，

现对 2020 年下半年的研训工作总结如下： 

一、主要开展的工作 

（一） “122”研训活动开展及效果 

本学期研训教师认真计划和筹备研训活动，学科教师积极参与。每次研训

活动开展都严格遵循大连教育学院的教研活动规程和长海县的教研规程执行，

注重活动过程并收集相关的档案材料。 

重点介绍一下其中两次研训活动情况：8.31线上集体大备课活动，每校均

有教师发言，介绍本校教学进度情况，大家进行精心准备，表明我们每个人均

对所教年级和教材及学生胸有成竹；另外一次是 11月份的线上研讨初中信息技

术德育工作报告，大家提出了一些意见和建议，我都整理和汇总后交给赵老

师，他对我们这次研训活动成果很满意。 

（二） 以活动为载体提升学科教师队伍成长 

10.13 市院研训教师组织我县与普兰店两区共同进行全市校本研修活动，我

县两名教师在会上发言，获得赵老师肯定。于金华发言题目《基于核心素养的

学科教学设计和课程评价做法》；耿晓则发言题目《信息技术课程的性质指导教

学设计的 6点想法》。通过发言，教师把自己的教学实践与学科先进理论有机联

系，是对自己教学思想和风格的展示，也是对自我能力的提升。在 2020年 4月

份的全市校本教研活动中，二中的杨庆华和三中的战杨率先在会上发言，都能

精心准备，发言紧贴新冠疫情实际，把自己开展线上教学及指导的情况与普兰

店的教师们一起交流，不仅呈现出我们实实在在的工作开展情况，也得到与会

教师的认同。 



今后再有这样的研训活动，其他人都有机会展示和锻炼自己，以活动为载

体提升我们这支教师团队的整体水平和专业能力。 

（三） 尝试试点“学科思维导图”运用 

在上学期的研训计划中，学科根据进修学校教研部的要求，建议大家在学科

中使用思维导图开展教学，也计划分步实施，但因我本人的工作岗位调整，日

常事务较多，没有坚持推行到学期末。在下校调研工作中，发现海洋学校比较

重视“学科思维导图”运用，小学部效果明显。欣喜地在邵老师的课堂上看到

他运用其开展教学，在课堂复习提问和课堂小结两个环节使用，效果较好。课

后我们进行了研讨和交流，希望继续进行。本学期的研训计划中我也有这方面

的要求，将在研训计划中详细说明。 

二、 研训活动的学科特色 

（一）集中与片际研训活动主题化。在本学期的研训活动中研训教师紧密

围绕主题，每次开展教研活动尽量做到计划详细，主题落实到位。 

（二）研训活动与下校调研内容相互联系。在研训过程中确定的活动主

题，研训教师在下校调研训中检查学科教师是否落实，有布置有检查使得教研

效果明显。 

（二）网络研训注重实效性。在网络教研过程中研训教师注意将收集到的

教师提出的重点问题组织大家网络研讨，努力做到主题明确，内容科学，组织

到位，不流于形式，确保网络教研活动有效。 

（三）积极发挥校本研修互助网基地校负责人的作用。研训教师下校的机

会，加强对互助网基地校负责教师的指导与培训，确保基组织的研训活动及时

高效。研训教师还利用在学科基地校（长海一中）调研期间，指导长海一中教

研组开展集体备课的指导等。 

第二部分 2021 年上半年研训工作计划 

（一）提高中考复习效率提升教学质量 

本学期教育局和教师进修学校明确提出各学段的目标： 

学前：学会游戏；小学：学会做人；中学：学会学习；（关注质量）高中：

学会思考。 

    这个学期中考加试照常进行，时间仍在 4月份（4.19-23可能性比较大），



具体等市通知。 

要提高各个学段的教学质量。大家要根据本校的实际情况，努力做好复习，

确保考试顺利完成。 

另外 2021年中考政策有变化，我们要时刻关注，并进行研究和找到解决办

法。 

（二）继续深入开展“教与学行为转变”课程改革 

虽然“教与学行为转变”课程改革开展几年来，咱们学科教师不断有所收

获，但课堂教学改革与研究任重道远，进修学校今年也提出要深入推进这项工

作。希望大家从备课环节开展，直至课堂教学中能得到有效落实，不断加强教

学评价的导向引导，促进教师教学行为和学生学习行为的转变。 

（三）继续试推行“学科思维导图“应用 

从教师在课堂中应用开始，首推在新课导入、复习提问、课堂小结这几个

环节运用；后续再发展到让学生使用。 

（四）、继续高质量完成好“122”研训活动 

需要我与各位学科教师共同努力。我努力做好研训活动筹备、主持和后续档

案资料收集整理。各位教师做好参与活动准备，过程中积极发言，承担部分研

训任务，上交活动过程资料及照片等。 

（五）做好兼职研训教师和青年教师培养工作 

本学期研训教师仍将通过各种方式做好兼职研训教师和青年教师的培养工

作，引导教师研究课标教材、学科学业质量标准，以标准指导教学行为，提高

教学设计的合理性与科学性，加强教学反思。通过组织研训活动，提高兼职研

训教师的个人素质和组织能力，从而以此为核心形成学科教学的辐射与引领作

用。 

（六）通过加强学习促进学科教师个人素养和专业能力提高 

各位学科教师立足校本，通过多种途径和方式不断加强学习与研究，在政

治理论、学科专业理论与素养、教育教学方法手段等方面提高自己。通过学习

提高自身的政治素质与学科专业。通过对教材和课程标准的深入学习和理解，

不断建构学科知识网络，更新教育手段，引导学生主动学习，在获得知识的基

础上形成能力，提升素养。 



第三部分  强调和说明 

下校中会加强对学科教师教学常规管理 

1、 学期初每个人要制定好教学计划，并按教学计划开展教学，前后相差一

周较理想； 

2、 在下校过程中督促教师严格执行教学计划，加强对教师的备课、上课、

听评课与课后反思等教学常规的指导力度。 

3、 听课后要看教案，写评语，看课案是否相符。（工作中留下过程痕迹） 

4、 加强教研组建设。信息技术学科单独是一个教研组的，要做好组内教研

记录，定期开展教研活动。 

5、督导评估指标解读——日常部分 

 

 

 

 

初中信息技术研训教师  朱桂萍   2021年 2月 25日 


