
	班级
	一年一
	二年一
	二年二
	三年一
	三年二

	星期一
	1
	数学
	语文
	数学
	数学
	英语

	
	2
	语文
	数学
	语文
	英语
	数学

	
	3
	体育
	历史
	英语
	地方
	物理

	
	4
	语文
	英语
	历史
	物理
	地方

	
	5
	地理
	物理
	综合（信息）
	思品
	语文

	
	6
	地方
	综合（信息）
	生物
	语文
	综合（实践）

	
	7
	历史
	生物
	物理
	综合（实践）
	思品

	
	8
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习

	星期二
	1
	数学
	数学
	语文
	英语
	数学

	
	2
	英语
	语文
	数学
	数学
	英语

	
	3
	语文
	体育
	英语
	体育
	语文

	
	4
	生物
	英语
	体育
	语文
	体育

	
	5
	体育(足球)
	音乐
	美术
	化学
	综合（劳技）

	
	6
	综合（劳技）
	思品
	音乐
	物理
	化学

	
	7
	思品
	美术
	思品
	综合（劳技）
	物理

	
	8
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习

	星期三
	1
	语文
	语文
	英语
	语文
	英语

	
	2
	数学
	英语
	语文
	英语
	语文

	
	3
	英语
	体育
	数学
	数学
	化学

	
	4
	历史
	数学
	体育
	化学
	数学

	
	5
	综合（实践）
	历史
	地理
	综合（信息）
	体育(足球)

	
	6
	生物
	地理
	历史
	体育(足球)
	综合（信息）

	
	7
	校本
	校本
	校本
	校本
	校本

	
	8
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习

	星期四
	1
	语文
	数学
	语文
	化学
	数学

	
	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	
	3
	英语
	思品
	物理
	语文
	体育

	
	4
	地理
	物理
	思品
	体育
	化学

	
	5
	音乐
	生物
	综合（劳技）
	历史
	美术

	
	6
	综合（信息）
	综合（劳技）
	地理
	美术
	思品

	
	7
	思品
	地理
	生物
	思品
	历史

	
	8
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习

	星期五
	1
	生物
	数学
	语文
	语文
	数学

	
	2
	数学
	语文
	数学
	物理
	语文

	
	3
	语文
	体育(足球)
	英语
	英语
	物理

	
	4
	英语
	英语
	体育(足球)
	数学
	英语

	
	5
	体育
	综合（实践）
	地方
	音乐
	历史

	
	6
	美术
	地方
	综合（实践）
	历史
	音乐

	
	7
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习

	
	8
	自习
	自习
	自习
	自习
	自习


2020—2021学年度上学期课程表
（八中）
备注：
    七、八年级地方课程：“省情通识”、“专题教育”、“滨城大连”教学任务利用每周1节地方课程课时完成（共17课时）；利用期末考试后、放假前学生在校4天（每天安排2节地方课程课时）完成“中华传统美德”8课时教学任务。

九年级地方课程：利用学期前14周，每周1课时，完成“省情通识”和“专题教育”13课时教学任务；利用学期剩余4周，每周1课时，完成“中华传统美德”4课时教学任务。

七、八、九年级垃圾分类课程：利用每周综合（劳技）课程完成“垃圾分类减量读本”教学任务，全校分班级、由各班级班主任授课，9、10、11月每月最后一周授课1课时，总授课时间3周、共3课时。

七、八、九年级书法课程：利用每周综合（实践）课程完成“书法教育”教学任务，全校分班级、由各班级语文教师授课，间周1课时，总授课时间8周、共8课时。

七、八、九年级心理健康课程：每周一第8课，由各班级班主任授课。

七、八、九年级社团课程：每周五第7课。全校教师根据自身特长结合学校实际情况申报社团，学生自愿选择加入。
