长海八中夏季作息时间表（9月1日起执行）
	师生活动
	时间

	校领导到岗
	7:20

	教师到岗
	7:30

	九年级初检 7:35－7:45
	八年级初检 7:40－7:50
	七年级初检 7:40－7:50

	九年级复检 7:45－7:55
	八年级复检 7:50－8:00
	七年级复检 7:50－8:00

	
封校

	8:00

	第一节
	8:00－8:40

	第二节
	8:50－9:30

	眼操、课间操
	9:30－10:05

	第三节
	10:05－10:45

	第四节
	10:55－11:35

	午休
	11:35—12:20

	教师午检
	12:30

	九年级复检 12:25-12:30
	八年级复检 12:25-12:30
	七年级复检 12:25-12:30

	第五节
	12:40－13:20

	第六节
	13:30－14:10

	眼操、课间操
	14:10－14:35

	第七节
	14:35－15:15

	第八节
	15:25－16:05

	课后

服务
	一
	16:15－16:55

	
	二
	17:15－17:55

	消毒
	17:55－18:05

	说明
	1.常态化疫情防控期间，学生上课必须戴口罩。

2.大课间操及课间师生到操场活动，室内开窗通风。

3.消杀期间师生禁止进入教学楼。

4.班主任每天上午8: 00前向学校进行“日报告”，联系人：孙岩芳。

5.疫情防控电话：89893607，联系人：王其春。


