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    良好的常规是保证活动正常开展的前提，能为幼儿可持续发展奠定良好的基础。大班孩子正处于转化时期，培养幼儿良好的常规是大班的重要工作之一。那么如何培养幼儿的常规呢？
一、以爱为基础建立幼儿的常规意识
著名教育家陶行知先生说过：在幼儿教育中，对幼儿来说最重要的最基本的条件是心中有爱，幼儿身心发展都离不开爱。例如，母亲用温暖的怀抱拥抱幼儿，让幼儿产生一种舒适感，而这种舒适得到进一步发展，就会变成依恋安全感。
要建立良好的师幼关系。在平等和尊重，关爱和宽容、支持和引导中教育幼儿，满足幼儿的内在心理需要，产生潜移默化的作用。如同妈妈一样关注幼儿的成长，了解幼儿的需要，支持幼儿的探究发现，鼓励幼儿尝试新鲜事物，参与幼儿的游戏活动等。
二、取得家长们的支持，实现共同教育
父母是幼儿的第一任老师，父母和其他家庭成员对幼儿的教育起到非常重要的作用，父母不仅仅影响幼儿在家中的表现，对其在幼儿园中的表现也起到至关重要的作用。班级常规教育需要家长们积极配合，把在学校中学到知识灵活运用到日常生活中，不仅是在学校学习生活中进行运用，而且是在家庭生活和社会中进行运用，只有这样才能让幼儿更好更快地养成生活和学习习惯。
三、用游戏、儿歌和故事等方式让幼儿学会常规
著名教育家陶行知先生说最根本的教育思想是生活教育理论，这一教育理论也是其教育思想的重要组成部分。他主张学生要积极参加社会生活，强调幼儿积极参与社会实践，在实践中掌握知识，受到教育，提出“生活即教育”、“社会即学校”。
第一，用儿歌让幼儿学习常规。音乐的功能很多，它能够让人们变得轻松和愉悦。如在洗手、刷牙、入睡、穿衣服等常规活动中，利用清脆的乐曲，让幼儿在轻松愉快的状态下进行，可以收到很好的效果。在培养和训练幼儿的过程中，幼儿经常把先后顺序弄错，或者达不到家长和老师的要求，这时家长和老师可以采取儿歌的形式帮助幼儿记忆。
第二，在故事中让幼儿理解常规。利用幼儿喜欢的故事内容进行常规管理，还可以编造出更加有趣的故事情节，让幼儿在有趣的故事中理解常规的内容，并严格按照故事的情景来做，利用故事让幼儿理解常规做法。
总之，以素质教育为中心的今天，就像著名的教育家陶行知先生所说：“作为教师的我们，必须天天学习，天天再教育，才能有教学之乐而无教学之苦。”我要以先生为榜样，努力学习先生的教育思想，结合实际，转变学习方式，努力探索切实可行的幼儿常规教育的新思路。
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