《化学元素与人体健康》课标解读
一、课标要求
	课程内容
	活动与探究建议

	1．了解某些元素（如钙、铁、锌等）对人体健康的重要作用。
2．初步认识化学科学发展在帮助人类营养保健与战胜疾病方面的重大贡献。
	①查找常见食品的元素组成，并列表说明。
②收集有关人体必需的微量元素的资料。
③收集有关微量元素与人体健康关系的资料。


本单元可供选择的学习情景素材：
人体需要的金属元素和非金属元素
二、课标解读
（一）本专题的地位和作用
1．帮助学生进一步认识元素与人类的关系。
本课题前，学生对于元素与人体健康已有一些模糊的认识，如缺钙易患佝偻病、缺碘易得甲状腺肿大、铅含量过高对人体健康有害等。但对于人体中含有哪些元素、元素在人体中的存在形式、不同元素对人体的影响却不清晰。通过本课题的学习，学生认识到不同元素对人体的作用各不相同，元素在人体中的含量是有一定范围的，当超出正常范围时，一些对人体有益的元素也会造成危害，促进学生形成“合理利用化学”的意识。
2．促进学生化学知识的完善。
在前面“物质构成的奥秘”的学习中，学生初步形成“元素”的概念，认识到“化学反应中元素不变”，并从化学反应的发生角度对元素进行了分类，即分为稀有气体元素、非金属元素和金属元素。本课题中，通过学习常量元素、微量元素、必需微量元素等，学生认识到从“化学元素与人体健康”关系的角度，还可对元素进行不同的分类，从而进一步体会分类在化学学习和研究中的重要作用。
3．加深对“化学科学发展在帮助人类营养保健与战胜疾病方面的重大贡献”的理解。
上一个课题的学习，学生已初步形成对“化学科学发展在帮助人类营养保健与战胜疾病方面的重大贡献”的正确认识，本课题的学习，可以说是对这一内容的拓展和延伸，让“学有用的化学”这一理念更深地扎根于学生心中。
（二）课标要求在新教材中的具体体现
新版教材在编排上除了正文外，还以讨论、表格、资料卡片、调查与研究等多种形式来实现课标要求。教材首先以“讨论”开始，通过几个贴近生活的问题将学生带入“化学元素与人体健康”的学习。紧接着，教材以较丰富的事实、数据等说明化学元素与人体健康的重要关系。中间穿插介绍了一些富含不同元素的食物，加深了学生对均衡饮食的认识。
学生在学习本课题时基本不存在难度，重点应集中在对化学元素作用的辩证认识上。
（三）结合新课标，分析在教学中应注意的问题
1．根据学生已有的学习、生活经验开展教学活动
本课题的一些内容，学生已在前期学习和日常生活中有所接触，对于学生来说，普遍存在的问题：一是不能准确地将“元素”与“物质”区分开，二是仅仅将化学与人体健康的关系停留在口头上、答题时，而不能将其切实落实到日常行动中。实际教学中应尽量避免以教师讲解为主，把课堂变为教师一人的科普讲座。教师应尽量放手让学生自己去寻找与“化学元素与人体健康”相关的知识、资料。让学生在汇报、交流的过程中加深正确认识、修正错误认识，在思维的碰撞中深刻体会化学在保障人体健康方面所起的积极作用，并能用相关知识规范自身行为。
2．通过多媒体展示元素与人体健康的关系
本课题的教学，如果仅仅通过资料交流来实现，教学形式就显得相对单一，不能维持学生的长久兴趣。教学中除鼓励学生多方面搜集资料外，教师也应尽可能地搜集一些图片和视频（如水俣病及痛痛病的视频、人体缺乏某些元素的症状图片）等可视性强的资料，借以激发学生兴趣、加深学生认识。有条件的学校还可以开展网络授课，推荐给学生一些相关的网站，鼓励学生将化学学习延伸至课下。
