七下3.2《 青春有格---行己有耻》教学设计
长海县第一中学  韩艳
课标依据
    本课所依据的课程标准的相应部分一是“成长中的我”中的“认识自我”和“自尊自强”。“认识自我”中具体对应的内容标准是：“体会青春期的美好，学会克服青春期的烦恼，调控好自己的心理冲动。”“自尊自强”中具体对应的内容标准是：“自尊、自爱，不做有损人格的事”“体验行为和后果的联系，懂得每个行为都会产生一定后果，学会对自己的行为负责”“能够分辨事非善恶，学会在比较复杂的社会生活中作出正确的选择”。
    本课所依据的课程标准的相应部分二是“我与他人和集体”中的“在集体中成长”。具体对应的内容标准是：“学会理解与宽容，尊重、帮助他人，与人为善。”    
二、教材分析
    本课以“青春的证明”为课题，以社会主义核心价值观为引领，融入中国优秀传统文化关于修身的思想，设计了“青春飞扬”和“青春有格”两框内容，引导学生探索青春的意义和价值，思考自己的青春应当如何度过，激励学生在青春探索中不断发现自己、证明自己。同时，本课也是对七年级上册第三课“发现自我”内容的深化与补充，再次印证“发现自我”是一生成长课题。
三、学情分析
   在前两课的学习中，教材侧重引导学生从身体、心理、思维、交往等方面认识青春，认识青春成长中的自己。接下来，从关注青春生命成长的完整性来看，教材的设计自然而然地转入对学生的思想和精神引领。
四、教学目标
   1.情感、态度、价值观目标：            
   感受青春的魅力，释放青春的活力，激发青春的热情，树立自信自强的青春态度，追求“至善”的人生境界。
   认同中华优秀的传统文化，增强公民意识和法治观念。
   2.能力目标：
    学会辩证地看待青春，理性地对待青春，能够在比较复杂的社会生活中作出正确的道德判断和选择。
    体验行为和后果的联系，学会对自己的行为负责。培养自信、自强的优秀品质，做到自尊、自爱。重视修身，养成自我省察的习惯，做到慎独。
   3.知识目标：
    知道“行己有耻”“止于至善”的内涵和要求。懂得如何把握青春。
五、教学重点
“青春有格”的内涵，“行己有耻”“止于至善”的内涵和要求
六、教学难点
    怎样做到“行己有耻”“止于至善”，体验行为和后果的联系，学会对自己的行为负责。
七、教学方法
    活动探究法：设计系列活动调动学生积极性，活跃课堂气氛，提升参与能力。
    情境分析法：利用情境材料和生活情境，引导学生理解和分析，自然而然地得出结论。
    体验式教学法：联系学生生活实际，通过生亲身体验活动，让学生在体验中感悟，在感悟中升华认识。
八、教学流程
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	【创设情境、引入体验、导入新课】
课前播放音乐、分发田字格纸、学案卷、黑板画田字格、找一名书法功底较高的同学，在黑板的田字格上书写“青春有格”，其他同学在老师发的田字格上书写。大屏幕显示“青春有格”四个字。
教师导入语：汉字的魅力在于她的横竖撇捺之间蕴含着奥妙与玄机，而田字格是书写汉字最美的模板。可别小看小小的田字格，田字格中每个格子都大有名堂，每根线、每个格子，格子中的每个方位，都有其不同的名称和意义，只有在田字格中逐渐将汉字写规范，才能书写优美的汉字打下坚实基础。
教师提问：看着我们熟悉的田字格，由这个“格”你会联想到什么？
学生回答：小时候奶奶家的窗户、规矩、诗句“我劝天公重抖擞、不拘一格将人才”…… 
教师继续引入：对，古人也喜欢用“格”字说事，（大屏幕显示）我劝天公重抖擞，不拘一格降人才；言有物而行有格也；道之以德，齐之以礼,有耻且格。
教师提问：你如何理解这些语句中的“格”？
学生回答：品格、规矩、突破局限……
教师总结性导入：青春于我们是神采飞扬，是勇于探索，是活力与成长的渴望，但青春并不意味着肆意放纵，总有一些基本规范不能违反，一些基本界限不能逾越。青春有格，是青春探索的底线。青春有底线，要“行己有耻”；青春又是有格调的，需要“止于至善”的境界。（师生共同书写“行己有耻”“止于至善”，教师在黑板书写，学生在田字格上书写。）
【深入体验、合作探究、生成观点】
 利用学案卷，完成对本课内容的基础学习。
要求：
1、自读教材，完成学案卷第二部分的1---6题。
2、小组合作，查缺补漏、核对答案。   
学生小组合做、教师从旁指导，完成本课基础知识的学习。
教师过渡语：孔子说“行己有耻。”意思是：一个人行事，凡是自己认为可耻的就不去做。在我们的生活中，可耻的行为往往会有损公德和自己人格。能举出一些身边的这样的例子吗？（大屏幕显示）
▲随地吐痰、乱扔垃圾
▲                                
▲                                
▲                                   
学生：公交车上大声喧哗、不排队、操场上吐口香糖、骂人……
教师：这些我行为都是我们不该做的，正如朱熹所说：人有耻，则能有所不为。耻的事情做了会怎样呢？
学生阅读教材故事
法国思想家卢梭的自传作品《忏悔录》中写到过 ……事过多年，卢梭一想起此事，内心隐隐作疼。
教师提问：卢梭为什么会内心隐隐作疼？你有没有做过觉得不该做得让自己后悔的事？
师生共同分析得出行己有耻的要求：有知耻之心，提高辨别“耻”的能力。
教师提问：怎样拥有一颗知耻之心，提高鉴别能力？
期末考试数学试卷发下来了，小明考了100分，受到了老师的表扬。他得意地看着同桌小刚的试卷，眼里露出一丝嘲笑。数学成绩一向很好的小刚，这次虽然考了95分，但很不服气，因为他知道小明的成绩是靠作弊得来的，而事先他们曾经约定要在这次考试中比个高低。  
请问: 
1.小明和小刚到底谁赢了这场“比赛”？为什么？  
2.当一个人做错事情且不肯承认错误、甚至还沾沾自喜
时,我们会说……
3.对于这些严厉的指责，小明应该感到……
学生进行合作探究、逐个回答：
1、小刚赢了
2、没有知耻之心
3、自己做了错事，要及时改正而不是沾沾自喜，要诚信考试，诚实做人…… 
学会辨别“耻”
1、公交车上给老弱病残让座。
2、考试作弊。
3、公共场合大声喧哗。
4、抄作业。
5、背地里说同学坏话。
6、做错事不接受家长和老师的批评，和家长老师对着干。
7、班级里的活专挑轻快的干。
8、欺负弱小同学。
9、遇到不会做的作业上网找答案。
原则，是对“耻”的严厉考验
在社会生活中存在许多原则，这些原则让我们的生活安
全而富有意义。例如：不伤害别人；不说慌、不欺骗.......
▲你觉得还有那些规则需要遵守？
▲有人认为，只要不被发现，说谎、欺骗也是可以的。你如何看待这一观点？为什么？
学生逐个探究分析，这里需要教师在总结时强调中学生还要遵守校园规则----中学生守则。
大屏幕出示案例
3月22日上午，河南省濮阳县第三实验小学发生踩踏事故。初步查明，共有22名学生受伤，其中1人送医途中死亡，另有5人重伤。校方回应，平时学校都是错开高峰下课，只有这一次同一时间考试.......
教师总结：原则，是对“耻”的严厉考验，我们不能触碰到的底线，更不能做违法的事情，要树立底线意识。这是我们做到“行己有耻”的具体要求。还有哪些要求呢？
大屏幕出示问题：
今天爸妈不在家，独自在家写作业......效率如何？会有什么情况发生？
学生作答：效率明显降低，一会玩手机、一会看电视、一会打游戏、还有可能上网找答案，甚至是吃零食、上厕所、发呆等方式拖延时间。
教师总结：做到行己有耻还要直面内心自我，抵制各种诱惑，不但是生活中的不良诱惑，还有很多舒适的诱惑。
大屏幕出示活动：眼球操
如果给你两分钟休息时间，一你可以闭目养神，而可以很难的眼球操，你会选哪个？
学生有的选一，有的选二，此时教师提示，如果选做眼球操，每天坚持锻炼会使低度近视恢复正常视力。
【升华体验、归纳总结、知道践行】
1、学生对照学案卷和本节课的学习心得，小组合作进行查缺补漏
2、小组合作完成反馈练习
教师总结性寄语：行己有耻，才能青春有格，希望我们在有格的青春内都能不拘一格，奋斗拼搏。
	运用你的经验活动作为本框题的导入，意在通过学生从小都有在田字格上书写汉字的经验入手，通过熟悉汉字青春有格、行己有耻、止于至善，再次感受田字格内书写汉字的规范性，从而引发对本科内容的思考。尤其通过共同书写，加深对本课学习内容的认识。
本课内容较多且难理解，通过学案卷的形式完成本课知识目标，降低学习难度。
本环节让学生列举身边的例子，引导学生对行己有耻的认识与思考。
此环节有两个问题，教师可以针对学情进行灵活处理，第二问可以采取反思一分钟不回答的方式，目的在于引发学生内心的思考。
通过分析本案例，使学生明确人要有知耻之心，否则就算“赢了”也不会得到大家的认可。
本环节通过头脑风暴的形式，帮助学生提高鉴别“耻”的能力。
通过这个案例，让学生认识到校园内遵守原则的重要性。
通过本环节，使学生明确行己有耻要直面内心自我，抵御诱惑。尤其是眼球操环节，从学生的自身实际出发引发学生的深刻反思。
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新教材备课三备：一背新教材知识点
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十、板书设计：
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