七年级《道德与法治》上册（人教版）
第一单元  成长的节拍

单元评价卷

（时间：60分钟，满分70分）

班级          姓名     分数

一、请你选择（共20分）

▲单项选择（4小题，每小题2分，共8分。下列每小题的四个选项中，只有一项是最符合题意的，请将所选项字母填入题后括号）

    1.《关于改进与加强中小学作业管理指导意见》曾在微信群、朋友圈中被广为传播。“不得布置要求家长完成或需要家长代劳的作业，不得要求家长批改教师布置的作业或纠正孩子的作业错误，不得要求家长通过网络下载并打印作业。”其中，还列举了包括听读作业、听记作业、数学拓展作业、制作各类小报、搜集资料作业等11种有可能增加学生和家长负担的作业的情形。该指导意见    (    )

    A.能够杜绝学生在写作业过程中对家长的依赖现象

    B.能够彻底根治当前中小学学生课业负担过重问题

    C．能够把学校教育、家庭辅导和社会关爱统一起来

    D．能更好地推进素质教育，培养学生学会学习的能力

    2．俗话说：“金无足赤，人无完人。”每个人都有自己不完美的地方，接受自己的不完美，每天给自己一个美丽的笑脸。这主要启示我们要    (    )

    A．关爱他人    B．挖掘潜能    C．欣赏自己    D．调控情绪

    3．（2016．温州）“要想了解自己，最好问问别人。”这句谚语启示我们要通过    (    )

    A．自我评价认识自己    B．他人评价认识自己

    C．兴趣爱好认识自己    D.夕F在体征认识自己

    4．（2016．福州）儿子：“爸爸，你说我长大后能有出息吗？”爸爸：“为什么这么问？”儿子：“因为我在学校学习不算好啊……”爸爸的回答最恰当的是    (    )

    A．“你需要学会自主自立”    B．“你需要正确认识自己”

    C．“你需要学会发泄情绪”    D．“你需要拒绝不良诱惑”

    ▲多项选择（4小题，每小题3分，共12分。下列每小题的四个选项中，至少有两项是符合题意的，请将所选项字母填入题后括号。多选、错选均不得分。少选者：若有两个正确选项，只选一项者得1.5分；若有三个正确选项，每选一项得1分；若有四个正确选项，选三项者得2分，选一、二项者均得1分）

    5．中学阶段是人生最宝贵的时期。要珍惜，要拼搏，享受成长。这启示我们进入中学，要    (    )

    A．积极参加集体生活和社会实践

    B．树立新目标，激发我们的潜能

    C．要丰富自己的个性，发展自我

    D．抓住新的机会，不断超越自我

    6．每个人一生都有一个受教育的过程，从教育中习得学问、运用学问甚至创造学问。而中学时代是一个人的性格、思想以及认识养成的重要教育阶段，将为我们的一生奠定重要基础。中学时代我们可以    (    )

    A．深入探寻生命的奥秘    B．主动发现和认识自己

C．自觉磨砺意志和品格    D．认真思考生活的意义
7．在初中阶段，掌握有效的学习方法和策略对搞好学习来说非常重要。下列同学的做法中可取的有(    )

  A．小敏每天熬到深夜，困了也要坚持学习

  B．小惠注重劳逸结合，不断提高学习效率

  C．小霞制订合理规划，有计划地进行学习

  D．小聪恰当安排时间，及时进行复习巩固

8．小强在日记中写道：“我学习好、身体好、纪律好、道德品质好，至今还没有发现自己有什么缺点。”这表明(    )

  A．小强能用发展眼光看待自己    B．小强没有学会正确认识自己

  C．小强是一个十全十美的学生    D．小强只看到自己的优点没看到缺点

二、请你辨析（10分）
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三、请你进行观察与思考（2小题，每小题10分，共20分）

1．“你我他齐努力，共筑咱们的中国梦，大家与小家风调雨顺代代传”……由中央宣传部主办、中央电视台承办的“共筑中国梦”歌曲演唱会，在央视综合频道黄金时间直播。演唱会播出后，受到广大观众的热烈欢迎和社会各界的广泛好评。据统计，节目播出当晚，吸引了全国近7000万观众收看。

结合上述材料，运用所学知识，思考下列问题：

(1)举办“共筑中国梦”歌曲演唱会对我们中学生有何启发？（两个方面即可，4分）
(2)你认为中国梦与个人梦之间有什么关系？（两个方面即可，4分）
(3)为了宣传梦想，请设计一条合适的标语。（2分）
    2．一名中学生说：“我一无所长，篮球打不好，足球也不行，个子低，长得又胖又难看，我不如意的地方太多了：我觉得班上的同学都有意躲着我，不想与班上的同学来往；我抓紧一切时间学习，效果也不好。唉，我真不知道怎么办了！”

    结合上述材料，运用所学知识，思考下列问题：

(1)这名中学生对自己的看法对吗？请结合材料分析原因。（6分）
    (2)针对这种情况，你想对这名同学说些什么？（两个方面即可，4分）

四、请你进行活动与探索（2小题，每小题10分，共20分）

1．李丽同学非常喜欢文学，老师常说她语言表达能力强，她的作文经常被老师当作范文供大家欣赏学习。所以，李丽觉得自己在写作方面有潜力，于是她打算开发自己的写作潜力。她请朋友为自己画了一幅“未来作家”的画像，时常提醒自己“我将成为优秀作家”‘我一定会成功”等，还坚持每天写日记。

    围绕这个事例，某班同学展开了讨论，请你参与进来，与他们一起讨论下列问题：

(1)李丽同学是通过哪些途径认识自己写作潜能的？（4分）
(2)李丽同学是怎样进一步发掘自己的写作潜能的？（2分）
(3)为了让我们飞得更高，请你向同龄人提出倡议。（4分）
    2．自从进入初中后，小刚明显感觉学习时间不够用了，成绩也不太理想。因此，小刚便开始细心观察并模仿成绩较好的王强的学习方法：制订学习计划、早睡早起、默读记忆。可是小刚发现：自己制订了许多计划和目标，可总是实现不了；自己晚上睡早了竟然会怎么也睡不着，早上怎么也起不早，即使勉强起来了，也没精打采，很容易犯困；用默读法背单词或课文，要不了五分钟自己就酣然入睡了。一段时间过后，小刚的成绩竟然更差了！
针对这种情况，请你帮助小刚解决下列问题：

    (1)你认为小刚学习时间不够用的原因有哪些？（两个方面即可，4分）

    (2)为了帮助小刚提高学习成绩，请提出你的建议。（两个方面即可，4分）

    (3)写出你利用时间以及提高记忆的小窍门，各举一例。（2分）

       ①利用时间小窍门：                    举例：

         ②记忆的小窍门：                    举例：
参考答案
一、1.D    2.C    3.B    4.B    5.ABCD    6.ABCD    7．BCD    8．BD

二、①正确认识自己可以促进自我发展，可以促进与他人的交往，正确认识自己非常重要。②随着自我意识的不断增强，我们不仅将目光投射到更为广阔而精彩的外部世界，而且越来越关注自己。③我们可以通过自我评价来认识自己，对自己有一个恰当的自我评价，能帮助我们接受自己，正确认识自己。④要正确认识自己，除了自我评价，还需要通过他人评价认识自己，只有用多把尺子量自己，才能正确认识自己。

三、1．(1)激发我们树立梦想，努力实现梦想；珍视当下，脚踏实地地去努力、去拼搏。  (2)中国梦是个人梦的集中表现，中国梦高于个人梦；个人梦是中国梦的一部分，是中国梦在个人身上的具体表现：中国梦与个人梦紧密联系，不可分割；等等。  (3)少年梦牵手中国梦，共铸辉煌美好明天；实现中国梦，振兴中华；敢于追梦，敢于圆梦，路在脚下：等等。

    2．(1)这名中学生对自己的看法不对。他认为自己一无所长，没有用全面的观点看待自己；他不想与同学往来，没有积极融入新集体，形成新友谊；他抓紧一切时间学习，但效果不好，说明他没有掌握有效的学习方法。  (2)要全面地看待自己，形成正确的自我形象；享受生命的快乐，展示生命的活力与风采：找出有效的学习方法，提高学习效率；积极融人新集体，结识新友谊；等等。

四、1．(1)她自己感觉非常喜欢文学，这是她通过自我评价认识自己；老师常说她语言表达能力强，这是她通过他人评价了解自己：她的作文经常被老师当作范文供大家欣赏学习，这是她通过集体了解自己。

    (2)经常给自己积极的暗示，如提醒自己“我将成为优秀作家”“我一定会成功”等，这有利于增强她的信心和勇气，能帮助她发掘潜能：在心中想象出一个更好的“自我”形象，为自己画了一幅“未来作家”的画像，这能够激励斗志，有利于释放潜能；每天坚持写日记，养成了有利于激发潜能的习惯。  (3)扬长避短，发挥自己的优势；主动改正缺点，不断完善自己；全面认识自己，激发自己的潜能；等等。    
2．(1)进入初中后学习科目多，学习难度大：时间利用不合理，学习效率不高；简单模仿他人的学习模式，学习效果不佳；等等。  (2)向老师、父母请教，找出适合自己的学习方式：增强学习目的性、主动性，学会自主学习；把握好预习、听讲、复习三个环节，提高学习效率；制订合理计划，科学安排学习时间：等等。

    (3)①利用时间小窍门，如充分利用零星时间、制订有效计划、学会挤时间等。举例要符合自身实际。②记忆的小窍门，如联想记忆法、理解记忆法、关键词记忆法等。举例要符合自身实际。

认识自己不重要，关注自我没理由。





只要自我评价，就能正确认识自己。








