微课培训体会
小长山小学 于梅
3月28、29日，在县进修学校组织下我参加了 “中国教育梦基础教育阶段——微课程与翻转课堂走进教学实践观摩活动”。这次的培训聆听了徐长青、袁志勇、沈大安、侍作兵四位专家的讲座，以及李树彩、吴凌艳两位名师的课堂教学。其中全国著名特级教师，浙江省小语会理事长——沈大安的《翻转课堂和语文微课》给我留下了深刻的印象。
沈大安老师长期战斗在语文教学改革的最前沿，代表着教育教学的最新理念，是不多的语文教学理论与实践并重的专家之一。他的报道深入浅出，为在场的教师带来了一场精神的盛宴！ 
讲座一开始，沈大安老师就“在手机、ipad、无线网、云计算技术飞速发展的今天，如果将这些前沿科技引入课堂会带来什么样的革新？”这一热点提出问题。接着，沈大安老师为大家阐述“翻转课堂”的概念、由来及发展，讲解了著名的“可汉学院”的成立过程，使老师们对“翻转课堂”的创立与发展有了一个清晰的印象。

报告向在场的教师展示了一个新的教学手段——翻转课堂，即教师将课程内容做成10分钟左右的教学视频，发布到网上，而学生在课余上网观看视频，掌握知识，第二天，学生回到课堂要做的事就是完成作业，教师答疑问难！这一教学结构可以说颠覆了传统的“课堂教，回家做作业”的模式，这完全是一种基于信息技术的教学革命，美国社会对此也有很高的评价，认为是一次崭新的教学革命！

这次培训让我更加了解微课，它是一种基于多媒体和网络的微型课程，是用于课堂教学和学生自主学习的新型教学资源。是指以视频为主要载体记录教师在课堂教育教学过程中围绕某个知识点或教学环节而开展的精彩教与学活动全过程。
微课的特点很多：面向学生，聚焦学习；是一个知识“颗粒”，支持碎片化学习；时长一般在10分钟以内；教学内容可视化与动态化；语言准确、精炼，讲解亲切；符合网络传播的技术规范。
微课的用途很大：作为课程的组成要素，在“翻转课堂”中让学生自学；作为课堂教学中的环节，让学生观看或自学；用于复习或补课，让学生自己在网上观看；成为自主学习资源，支持非正式学习，如移动学习、终身学习等。
微课用于课堂教学的有许多好处：微课是经过精心设计的，讲什么不讲什么，先讲什么后讲什么，都拿捏得恰到好处。这种精细化的教学资源，不仅可以避免教师课堂讲解中难免出现的“不到位”“不透彻”的情况，而且可以反复使用。如果这样的微课成为慕课，可以实现优质教育资源的全国共享。
最后沈大安说“当微课、翻转课堂和作业分析系统连成一体的时候，教学活动将发生巨大的变化。我们要迎接现代教育技术的新挑战！”是啊只有不断地学习才能与时俱进！不被时代淘汰！年轻的朋友们加油吧！
