时下正处紧张的期末复习阶段，大量的做、讲卷子，题海战术盛行。同样是题海，处理方式还是有差别的。当堂做、讲，可以及时的处理集中的问题，进行个别指导，减少教学流程，减轻学生负担，这种方法值得提倡，发作业卷学生做、教师第二天讲，教师批阅过的试卷，学生独立改正，教师个别指导也有作用，但是比当堂处理增加了再次阅读的时间，也没有充分的利用遗忘规律（短时内重复复习增加记忆时长），教学效果就不如前者了，且第二种做法以增加学生课后负担为代价，教师消耗了体力，失去智力的发挥。如果没有批阅的作业卷，那就更不堪设想了，学生都是独立做的？问题出在哪里？讲什么？为谁讲？全凭教师的主观意志，浪费了宝贵的课堂时间。科学设计复习内容形式，教师需要前期投入，让学生看见树木即见到森林，见到小渠就见到大海，这实属不易，需要教师长期不懈的努力。弄清学生学习的科学规律，增加或改进方法，在现有的教学程度下也能提高教学效果。
运用心-身知识库
    我们脑的知识库是与情景相联结的。我们在某个地方学会的东西只有当我们处干同一个地点时才是最容易被想起的。比如,你曾有过这样的经历吗?当你在厨房的时候,想起需要从另一个房间里拿一本书,你穿过门厅走廊去取那本书,突然发现你忘了要拿什么!苦于无计,你可能返回到厨房,直到站在第一次想起那本书的地方时,你才收住你的脚步一一这时想起你要拿的是一本书。
    同样的现象也发生在心理情景中。那些在备考学习时很放松的学生,如果在考试现场感到紧张,他们将不会取得很好的考试成绩。而那些在高压力和紧张状态下学习的学生,在类似的充满压力的考试中将会完成得更好。当
你在评估学生时,你能做的最好的事情,就是考试之前提前给他们做好计划;当你教授和复习相关材料时,让他们进人与考试时相同的状态。
建议
1、让学生在与考试时相同的状态下复习所学的知识。比如,对他们进行一次有时间限制的练习考试(他们可以自已做这个练习,也可以和其他学生一起做)。这样,当他们进行真正的考试时,就会对额外的压力因素准备得更充分。
2、变化班级的压力水平。在较低或中度的压力条件下进行教学,以培养不同类型的考试者。
3、在考试之前,减轻学生的压力,让他们站起来伸展伸展身体,喝一些水,或信手涂鸦,以澄清思想。
4、用更多样的考试和评估手段帮助学生表现他们所学到的本领。你可以改变他们所能用的时间长短、所能独处的个人空间大小、所使用工具的类型(可以使用计算器或采用开卷考试方式),或者给他们考试方式的选择权(书面的、口头的、通过参与一个正式的讨论、通过解决某个实际问题展示自己的知识等)。
5、用在试卷空白处的卡通画、积极的言词、考试策略提示等,让书面考试变得更加有趣。也许第12个问题可以是提示应考者做一下深呼吸、屏住气直到数三个数然后再呼出,或者就是提醒他们检查一下自己完成的试题。
