                           快速跑教学设计

一、 指导思想：

本次课以体育与健康课程标准提出的“健康第一”为指导思想进行教育教学。在整个教学过程中采用师生之间、学生之间互动教学，培养学生自主学习的习惯，互学互助共同提高。教师通过语言点拨、启发、诱导；动作提示释疑；评价、小结，使学生由易到难，循序渐进。增强对体育知识的认识、了解，培养学生的终身体育能力。
二、教材分析 
     快速跑是以最快的速度跑完规定的距离，发展速度素质的教学内容。在练习和比赛中培养竞争意识，同时培养了学生勇往直前、奋发向上的精神，对学生的生理和心理起着积极的促进作用。小学的快速跑教材是通过各种不同的练习方法和手段以激发学生学习兴趣，使学生主动学习，达到身心健康的目标。

三、 学情分析
    本课的教学对象是四年级的学生。兴趣广泛，模仿力强，活泼好动、喜欢游戏。四年级的学生，处在长身体的时期，走和跑习惯和方法还没有定型，身体发育还不完善，心理发育不成熟。如在教学中，以跑的各种游戏来教学，使学生在活动中掌握跑的正确方法，培养学生的正确身体姿势，形成良好的身体形态，发展学生的能力，为学生提供展示自我的条件和机会，让学生体验参加体育运动的乐趣，身心得到发展，心理需求得到满足，从而提高学生的综合素质。
四、教学目标
运动参与目标：培养学生学习快速跑的学习兴趣。
技术技能目标：通过各种游戏让学生体验快速跑的动作方法，尝试快                                              速摆臂形成规范的姿态，掌握多种快速跑的练习方法。
身体健康目标：发展快速跑的能力，提高速度、协调能力及灵敏性等       身体素质。
社会适应目标：培养学生的合作意识，具有良好的体育道德，尊重对手公平竞争。
五、教学重难点

教学重点：快速摆臂，规范姿态。   
教学难点：上、下肢动作协调配合。
六、教学手段：
教法：直观教学法、讲解示范法和练习法，通过讲解和学生的练习，使得更好更快的掌握动作要领。小组合作学习法，在合作学习过程中通过探究学习，逐步掌握完整的动作技能。使学生在练习的过程中开动脑筋、互相帮助共同解决遇到的困难。
学法上，主要采用尝试学习法、对比学习法和小组合作学习法，让学生在尝试中发现问题，然后通过小组练习、讨论，经过教师提示悟出动作要领，理解道理，最后通过小组协作和个人练习等方法，解决问题，促进学生主动积极参与练习，提高学习主动性。
七、教学过程
    本节课在开始部分以三面转法练习为主，使得学生感受个人与集体的关系，对学生进行常规教育。
    准备部分以简单的徒手操为主，使学生充分热身。在专项准备活动中，进行了摆臂和高抬腿跑的练习，为后面的加速跑做铺垫。
基本部分首先通过各种姿势的起跑，让学生体验哪有方法更适合快速跑。通过教师讲解示范，帮助学生学习站立式起跑技术动作。然后通过不摆臂、慢摆臂、快摆臂对比，总结快摆臂的重要性。课上教师示范，学生示范技术动作，加强直观教学。最后，让学生体会完整技术动作。本节课安排游戏“冲过火力网” 发展学生的上、下肢力量及协调性。
     结束部分通过放松操，使学生身心充分放松，并对学生进行美育教育。最后师生共同总结本次课学习情况。


