小学六年级体育教学设计-快速跑
	小学体育课教案

年级:4(1)     时间: 2014.5.21                  教者: 张广杰 
时间

第十二周  第4节

课型

一课时

内容

跑：快速跑     游戏：冲过火力网
目的

运动参与目标：培养学生学习快速跑的学习兴趣。
技术技能目标：通过游戏让学生掌握快速跑的动作方法。
身体健康目标：发展学生的速度、协调能力及灵敏性.

社会适应目标：培养学生的合作意识，具有良好的体育道德，尊重对手公平竞争。
教学过程
教学内容

达成目标

主导活动

主体活动

时间
次数
强
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一、课堂常规
1、师生问好！

2、体委报告！

3、宣布本课

内容和要求。

4、安排见习生

5、队列、队形
练习。

6、徒手操
1.精神饱满

2.心情愉悦

3.动作整齐

4.发展柔韧

1、教师语言要清晰。

2、教师讲解课堂要求和任务。
3、教师讲解徒手操的动作和要求。

4、师生一同练习。

1、学生站成四列横队。

2、学生认真听讲看示范。

3、学生精神饱满。

 

组织：

 

×××××

×××××

×××××

×××××

◎
四列横队，体操队型
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一、快速跑

1、重点：快速摆臂，规范姿态
 
1、 发展学生的快速跑能力培养学生快速跑的正确姿势。

 

1、各种姿势起跑。

2、不摆臂、慢摆臂、快摆臂对比。

3、运用报纸规范动作。

1、体验各种姿势起跑。

2、体会积极摆臂的重要性。

3、形成正确姿势快速跑。
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教学过程 

教学内容

达成目标

教师活动

学生活动

时间
次数
强
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二、冲过火力网
 
1、培养学生敢于挑战迎战
的精神。发展学生的快速能力和灵敏、协调能力。 

 

4、组织进行站立式起跑的30米快速跑比赛。

 

1、讲解游戏规则方法
2、分组
3、组织练习比赛
4、点评、小结
4、自测自评快速跑动作完成情况。

 

 

1、思考；
2、分组练习
3、小组比赛；
4、互评
要求：注意安全
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1、放松

2、课后小结

3、布置课后作业练习：跳短绳一分钟 150次以上
4、布置还收器材
通过放松运动,提高学生的兴奋性，达到放松的效果。

 
1师生共同放松
2、总结
×××××

×××××

×××××
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小

场地
器材

垫子2个、报纸30张、录音机一台
 平均心率135次/ 分

预计密度50%
教学反思
 

 

 

 



	


