微课已经走来，你准备好了吗
翻转课堂与微课正在悄然进入中小学校，对于促进教育方式变革，深化基础教育课程改革、培养创新人才具有重大意义。带着对翻转课堂与微课的好奇，2014年9月20—21日，有幸参加由中国学校教育学会组织的《中小学微课教学设计开发与翻转课堂教学模式专题培训会》，聆听了广东省佛山市教育局胡铁生老师和山东省昌乐一中张福涛副校长关于微课和翻转课堂的培训讲座，让我对课堂教与学行为转变有了进一步的认识。两位专家从课堂教学以学生为中心出发，通过信息技术载体，对课堂教学变革的途径和方法进行全新的阐释，让我们有了全新的视觉冲击和心灵激荡及思维启迪。胡老师从作品赏析中，让我们对微课的设计制作、应用有了清新的认识，从实操训练中，让我们掌握微课制作的基本步骤、方法和注意事项，大家在胡老师的指导下，大部分老师都能做出自己的作品，同时也让大家清楚微课的关键是教学设计，出彩在视频制作，所以不仅我们要具备精深的教学设计水平，也要娴熟掌握信息技术操作，这样才能做出成功的微课作品。因此，微课就是按照新课程标准及教学实践要求，以教学视频为主要载体，反映教师在课堂教学过程中针对某个知识点或教学环节而开展教与学活动的各种教学资源的有机组合。“微课”的核心内容是课堂教学视频( 课例片段) ，同时还包含与该教学主题相关的教学设计、素材课件、教学反思、练习测试及学生反馈、教师点评等教学支持资源，它们以一定的结构关系和呈现方式共同营造了一个半结构化、主题突出的资源单元应用“生态环境”。把握了微课的内涵，才能做出更好的微课作品设计。微课是为学而设计，对象是学生，教师设计时一定心中装有学生。同时他对微课的应用与翻转课堂进行全面阐述，并对微课的发展趋势做了畅想与规划，激发大家参与微课建设中来，形成团队集体攻坚的洪流，推进课程改革的快速发展。
从张福涛副校长的讲座中，我们再次一个好校长就是一所好学校，一个好校长才能带出一支好队伍。他们仅仅用了一年时间，在校长的带领下，昌乐一中实现课堂教学的成功转型。我们都知道课堂是提高教学质量的主阵地，传统课堂的少慢差费是制约教学质量提高的瓶颈。改革课堂教学，提高教学效益一直是各校的核心工作。如何提高课堂教学效益，各校都在苦苦探索。昌乐一中的翻转课堂的尝试走出成功的一步。翻转课堂就是把现在的教学模式完全翻转过来。一是把老师的教学搬出正课外，老师编制学案并提前录制微课（利用5分钟左右时间讲解一个重难点的一种微视频），上课前一天让学生在自习课上根据学案自学教材，在有疑难时自主选择观看相应的视频学习（必要时可以反复观看，也可以在线上、线下与老师或同学研讨），通过按自己的节奏自主学习，在上课前理解绝大多数内容。二是把以前学生在自习上独自做的作业，搬到课堂上来进行，让学生在老师的指导下做作业，有疑难时跟老师和其他同学一齐来讨论。翻转课堂一改现行各种教学模式只管“齐步走”开始（在学习之初带领大家一起按统一的步骤学习新课）不管结果（学生做作业时无人指导，导致部分学生落实不了）的弊端，注重为学生的学习过程提供个性化服务（有疑难时才看视频，接受能力强的优秀生可能不看视频就能快速完成自学，接受慢的可以反复看视频，相当于老师给他讲了很多遍），并重点关注是不是会做作业，确保学会。翻转课堂强调先学后教，以微课为前提，课前引导学生进行自主学习，课上进行内化知识，实现翻转。翻转成功的关键因素是优质微课+自主学习任务单+翻转课堂教学法+必备的信息化条件+灵活的翻转时空+观念+……昌乐一中的成功尝试为我们提供可借鉴的先例，促进我们对课堂教学改革的思考和投身改革的信心，没有不可能，只要认真做一切皆有可能。正如马云所说：很多人一生输就输在对新生事物的看法上——看不见、看不起、看不懂、来不及。
伴随大数据时代的到来，伴随着一些学校的课堂教学的悄然变化，我们还能做到“这里的黎明静悄悄”吗？我们还能坐而论道吗？微课和翻转课堂已不是高不可攀的山峰，我们必须拿出登山者的勇气、灵气，勇往无前，全力以赴，投身改革的洪流中，才能把高效课堂遥不可及的理想变成触手可得的现实，实现区域教育教学的大改观。
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