七年级下册思想品德第一单元测试题

姓名：      班级：                分数：
　一、最佳选择（把最符合题意的一个选项填在括号内。）（50分）
　　1．尊重他人是_______的需要，也是_______的需要。（   ）

　　A．自尊自我完善B．知耻自我实现 C．他尊自我表现D．自爱自我欣赏

　　2．生活中有许多人因为不相信自己的潜力而产生自卑心理。下列不属于自卑表现的是（  ）

　　A．我垮了，可能连一点机会都没有了　B．失败是成功之母，我可以从中学到东西

　　C．我可不能在别人面前出丑啊  D．让别人知道我有所不知，很没面子

　　3．下面同学的想法属于自信的是（  ）

　　A．我比所有人都要聪明B．只要我努力，相信我能行

　　C．我特别笨，很多事做不来D．大家都应该在意我的感受

　　4．12月1日是世界艾滋病日，艾滋病患者提出：“反对歧视，拒绝排斥。”艾滋病患者的要求反映了他们（   ） A．勇敢坚强的心理品质B．希望与人交往的心理C．渴望正常工作的愿望D．自我尊重的心理品质

　　5．随着年龄的增长，我们开始注意自己的衣着打扮是否大方得体，行为举止是否符合学生的身份，言谈话语也开始有所忌讳和选择。这些都是（   ）

　　A．自负的表现B．自尊的表现 C．虚荣的表现D．自卑的表现

6．香港和澳门顺利回归，当地经济不断发展、治安不断好转，国旗在我国的土地上飘扬，子弟兵捍卫着国家的安全，这些使每个中国人感受到（   ）

A．香港、澳门的富有B．香港、澳门的开放
C．一种民族的自尊和快乐D．香港、澳门的发展与我们息息相关

　　7．如果一个人对自己不恰当、不合适的行为不知道惭愧，不感到难为情，那么这样的人就没有（   ）

　　A．自己的利益B．个人荣誉感 C．自己的尊严D．高傲的表现

　　8．当我们发现自己做错了或有些事情做得不好，便主动承担责任，主动地接受他人的批评指正，积极改进并把事情做得更好。这是（   ）

　　A．自尊自信的表现B．懦弱无能的表现 C．信心不足的表现D．没有原则的表现

　　9．初中生由于知识和阅历的局限，常常会对自己产生错误的判断，所以要努力避免（   ）

　A．听取他人的建议与批评B．封闭自己，拒绝帮助C．对同学产生错误的判断D．敞开心扉，接受建议

　　10．尊重别人和别人对自己的尊重，二者的关系是（   ）

　　A．别人先尊重自己，自己才能尊重他人B．不尊重他人，也可以赢得他人的尊重

　　C．尊重他人，才能赢得他人的尊重 D．有了自尊，就一定能获得他人的尊重

　　11．以下说法不正确的是（    ）

　　A．自尊是人人需要的B．自信是成功的基石

　　C．自尊比尊重他人更重要D．彼此尊重才能赢得尊重

　　12．下列对自尊的认识，正确的是（  ）

　　A．有自尊的人永远不会尴尬B．自尊就是相信自己

　　C．尊重他人也是自尊的需要D．自尊是对人格的否定

　　13．自负与自卑是一对孪生子，二者都（   ）

　　A．以他人为中心B．对别人不尊重C．以自我为中心D．属积极的心理素质

　　14．下列说法中属于正确认识自我的是（    ）

　　A．就我行，别人都不行B．只看到自己的长处

　　C．既看到自己的长处，也看到自己的不足 D．我不行，别人都比我强

　　15．自信来自于（    ）

　　A．外貌的美丽B．父母的支持 C．自身的能力D．金钱的多少

　　16．“天生我材必有用”这句话强调（   ）

　　A．自己天生就是卓尔不群的英才B．人的才能是天生的

　　C．每个人可以自然地成为有用之才D．自尊自信才可以成才

　　17．一位中国外交官在家里举办宴会，招待来访的外国朋友。其中一位日本朋友看见外交官的太太，便夸奖道：“先生，您的太太温柔婉约，真像我们日本女人。”外交官的太太听后，便对日本朋友说：“_______。”

　　下列回应中，既维护人格、捍卫民族尊严，又不显得咄咄逼人的是（   ）

　　A．您说得有道理，因为日本文化本身就起源于中国，所以这很正常

　　B．你胡说！日本女人哪能和我们中国女人比

　　C．您过奖了，日本女人的温柔婉约世界闻名，我哪能比得上

　　D．谢谢您的夸奖，真荣幸我能与日本女人相提并论

　　18．古人说，“七十二行，行行出状元”。现代社会分工更细，又何止七十二行？劳动无贵贱，分工有不同。每个人都有自己的长处和短处，要想自强和成功，就要根据自己的长处、天赋、兴趣以及社会需要来确定自己的努力方向，充分发挥主动性。这样的做法属于（    ）

　　A．挑战自我B．战胜自我　C．树立目标D．扬长避短

19．赏识教育专家周弘说过，教育孩子很重要的地方在于让其找到“我好棒”的感觉，然后，孩子就会按照“我好棒”的标准去做事了。这种做法的作用就在于激起孩子的（    ）

　　A．自尊心B．虚荣心　C．自信心D．好强心

　　20．有人参加励志训练，喊了很多口号，例如“我是最好的！”“我要做NO．1”……现场感觉很受鼓舞、信心爆棚。但是过不了多久，同样的口号喊起来不仅没有了振奋感，而且连自己都不相信。这是因为撑起信心的最重要的支柱是（    ）

　　A．实力B．信念  　C．成绩D．勇气

21、尊重他人最基本的表现是（     ）

①对他人的缺点错误绝口不提 ②对人有礼貌 ③尊重他人的劳动 ④尊重他人的人格

A、①②③ B、①②④ C、②③④ D、①③④
22、自负和自卑的共同点是 （     ）

①都是以自我为中心 ②都是追求成功必备的心理素质 ③自负与自卑都与成功无缘 ④都是没有正确地评估自己    A、①②③ B、①③④ C、②③④ D、①③④
23、孟子说：“人必自侮，然后人侮之”。这句话主要强调了人要（   ）

A、自尊 B、自信 C、自负 D、自立

24、古人说：“我无耻，无以立。”这句话告诉我们 （    ）

①真正有自尊心的人，必定是知道羞耻的人 ②没有缺点的人是不存在的 ③知耻是自尊的

重要表现 ④不知羞耻的人没有站立的资格和能力 ⑤不知羞耻的人永远不会有自尊

A、①②③⑤ B、①③⑤ C、①②③ D、①②⑤
25、清朝有位清官叫叶存仁，有一次一位手下趁夜色给他送礼，他严词相拒，并写下了“不畏人知畏己知”的千古警句。这表明（    ）

A、自尊的人不需要去管别人是怎样看待自己的 B、自尊的人不会做有损自己名誉、人格的事

C、自我承认往往比他人和社会承认更重要 D、收礼被人知道后，有损自己的自尊

　
二、非选择题（50分）

　26、阅读下列材料： （12分）
①我的英语成绩比较差，但我不放弃，我相信我的努力不会白废！ 
②李露的歌唱得比我好，王倩的舞跳得比我好，张鹏的数学比我好，刘芳…… 
③我应该成为人人羡慕的人。
④我今天又结交了一个朋友，要不了多久，我就可以成为班上最受欢迎的同学之一！ 
⑤班上那些都是些什么人啊，说实在的，我还真没放到眼里去呢！ 
⑥我的普通话不行，动不动就脸红，你们还是让其他人来主持这个节目吧。 
⑦我作业的正确率提高了，我更喜欢学习了。过去总怕考试，现在啊，有点盼考试了！ 
⑧今天下午班上选“三好”学生，我相信，我肯定是满票当选。 
请回答： （填序号）
（1）上述材料中属于自信的是： 

（2）上述材料中属于自负的是： 

（3）上述材料中属于自卑的是： 

（4）自信是成功的基石。你一定想成为一个自信的人，请说说你的打算。
27、情景一：校园里，两位同学走路的时候说笑打闹，结果一不小心，撞了对面走来的人。他们俩不仅不道歉，还骂骂咧咧，推推搡搡。结果，被同学们谴责，被老师狠狠地批评了一顿。 
情景二：公园里，一名同学拿着一袋瓜子，一边走路，一边嗑瓜子，还把瓜子皮扔得满地都是，引得路人侧目，最后，又被罚款。（8分） 
（1）两个情景共同说明了什么道理？ 


（2）我们应该怎样尊重他人？
28、“工作很久了，总是不喜欢和那家工厂合作，总觉得他们不尊重人，每次电话里都透露着不耐烦的口气。今天又打电话过去问价，可是对方只是口头报价，不愿意发电子邮件，我不由得生起气来。旁边的同事出主意：你发传真过去看看。于是不久报价过来了。仔细想想，原来如此：你口头询问人家，人家自然口头答复你，你庄重地发传真过去，他们当然也尊重你。其实，人与人之间需要互相尊重，要想别人尊重你，你就必须先尊重别人！”（8分）
　　（1）这一事例说明了什么道理？

　　

（2）在与他人交往时我们应该注意什么呢？

　

29、古人说：“满招损，谦受益”。西汉时期的张良，虚心拜老人为师，成为著名的谋士，成就了大事业；魏国公子信陵君谦虚好学，礼贤下士，治国安邦有方。西楚霸王项羽，骄傲自大，不可一世，听不进谋士范增的劝告，终于演出了一曲自刎乌江的悲剧；“过五关斩六将”的关羽，骄傲轻敌，不把东吴大将陆逊等人放在眼里，结果大意失荆州，败走麦城。

阅读上述材料，结合所学知识，请回答上述材料给我们什么启示？（10分）
30、丽丽是个身体微胖的小女孩，其实同学们都觉得她挺可爱，可是丽丽却非常在乎自己的体重，她认为自己胖得难看，羞于见人甚至连镜子也不敢照了。
请你联系教材知识，思考并回答下列问题。（12分）
请你联系教材知识，思考并回答下列问题。

（1）题目中的小主人公的做法可取吗？为什么？

（2）有这种心理的人，还有哪些表现？

（3）假如题中的小主人公照此发展下去，会有什么后果？

（4）假如你是丽丽的同学，你该如何帮助她？

七年级下册思想品德第一单元测试题参考答案
一、最佳选择（50分）
　1．A2．B3．B4．D5．B6．C7．C8．A9．B10．C11．C12．C13．C14．C15．C16．D17．A18．D19．C20．A21.C  22.D 23.B  24.B  25.B
二、非选择题(50分)
26 .（1）属于自信的是：①④⑦。 （2）属于自负的是：③⑤⑧。 （3）属于自卑的是：②⑥。 （4）做自信的人：①要看到自己的进步，善于发现自己的长处；②要勇于尝试，接受挑战，并战胜挑战，增强实力和信心；③民族自信是个人自信的根本，要善于把个人的自信上升为国家民族的自信，做自信的中国人。（只要表述清楚，符合题目要求即可）
27、（1）不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。 （2) 尊重他人的最基本的表现是对人有礼貌,尊重他人的劳动,尊重他人的人格.真正做到尊重他人,就要善于站在对方的角度,感同身受,推己及人尊重他人.首先,要善于欣赏接纳他人.与人相处时,能由衷的欣赏和赞美别人的优点和长处,允许别人有超越自己的地方;对别人的不同要能接纳,不排斥,不藐视其次,不做有损他人人格的事情.对于他人的缺陷和缺点我们不能取笑和歧视。
28、（1）要想别人尊重你，首先你要尊重别人。尊重别人和尊重自己同样重要。

　　（2）我们要善于站在别人的角度看问题，感同身受，推己及人。尊重他人，要学会欣赏他人，包容和接纳他人的不同意见甚至缺点，不做有损他人人格的事情。每个人都有所长，也有所短，不可能事事都超越别人；对别人与自己不同的地方，要能接纳，不排斥，不藐视。对于他人的缺陷和缺点，不能取笑和歧视，应该适度适时地关怀，平等待人。

29、.（1）张良和信陵君的事例说明，虚心使人进步。虚心是自尊自信的表现。因为真正自尊自信的人，既懂得尊重自己，又能尊重他人；既能充分肯定自己的长处，相信自己的能力，又有勇气承认自己的不足，随时准备听取别人的意见和建议，虚心学习别人的长处，使自己取得更大的进步，获得成功。 （2）项羽和关羽的事例说明，骄傲使人落后。骄傲自负是缺乏自尊自信的表现。骄傲自负的人，往往把自己摆在了不适当的位置上，错误地低估别人，高估自己，自以为是，听不进别人的批评和忠告，从而导致落后和失败，落得不幸的结局，丧失了自尊自信。
30、（1）不可取。因为她过分夸大自己微不足道的缺陷，不能正确看待自己，产生严重的自卑心理，妨碍了自己的生活，应该树立自信，正确认识自己的优势与不足，发挥优势，快乐地生活。

（2）总觉得自己不如别人，自己这也不行，那也不行。如课堂上不敢举手，不敢大声发言，不敢当众表达自己的想法等等。

（3）影响心理健康，丧失信心，影响学习，难以燃起成功的火焰等。（言之有理即可）

（4）主动与她谈心，表扬她的优点，正视缺点，劝说她消除自卑，告诉她树立自尊自信的方法，从生活中的小事做起，树立自信心。
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