人教版七年级《思想品德》下册 第二单元测试题
姓名：                班级：                   分数：        
1、 单项选择题

1、小红是个自立的孩子，她在生活中自立的表现有(　　)

 ①自己的衣服自己洗②遇到很小的困难时，马上向妈妈求救③妈妈经常给她叠被子、收拾书包等④作为班干部，能管理好自己负责的事情⑤父母外出时，自己能做饭，料理自己的生活   A ①②④⑤   B ①②③  C ①⑤   D ①④⑤

2．“衣来伸手，饭来张口”，这种生活将(　　)

 ①帮助我们度过青少年时期甚至一生②使我们丧失独立生活的精神和能力③使我们缺乏生活的责任感，造成人格的缺陷④容易使我们走上违法犯罪的道路

 A ①②③    B ①②④    C ②③          D ②③④

3、要告别依赖，一个重要的表现是(　　)

 A．请求别人帮助   B．独立地生活   C．摆脱父母的管束D．得到父母的溺爱

4、自立，是我们健康成长的必经阶段，我们应当这样认识自立（    ）

①自立的前提是自主  ②自立就是要从大事做起  ③自立就是自己的事情自己干 

④自立需要我们勇于承担自己的责任  

 A ②③④    B ①②③    C ①③④       D ①②④

5．一份对某中学七年级学生的调查材料表明，90%的学生由家长叠被子、整理卧室，80%的学生不洗自己的衣服，87%的学生在七年级上学期初是由家长带到学校来注册的。这一调查结果警示我们要(　　)

A．学会自强不息B学会自尊自爱C告别依赖，走向自立D学会学习，学会生活

6．小刚上中学时就注意自觉培养自立能力，进入大学后他又尝试勤工俭学，先后做过推销员、家庭教师、服务生等，在实践中学到了不少知识，自立能力明显比一般同学强。这个事例告诉我们，培养自立能力要(　　)

 A．大胆地投身社会实践，反复锻炼     B．从小开始兼职，去做童工

 C．多做大事，多经风浪           D．多读书，从书本中学习相关知识

7、一项研究结果表明，爱干家务和不爱干家务的孩子，在成年后的失业率、犯罪率之比为1:15和1:10，爱干家务的孩子成年后的离异率、心理疾病率也较低。这告诉我们的是（      ）

A 多干家务可以使人不失业   B 自立有助于我们成为对自己、他人、社会负责的人   C 多干家务未来的生活才会幸福  D 不干家务的孩子容易走上犯罪

8、《谁动了我的奶酪》是一本不起眼的小书,却创造了出版业的奇迹，全球销量超过2 000万册。书里描述了有依赖心理的两个小矮人的遭遇：拥有的巨大奶酪忽然不见了，他们一脸茫然，不知所措。该书的中心在于说明(　　)
 A．小矮人一定要查出是谁偷了他们的奶酪 B．奶酪被偷走了，他们只好挨饿了
 C．要告别依赖心理，走自立自强之路    D．要让自己对失去的东西长期怀念
9、每个青少年学生都盼望真正独立，成为与众不同的人。这里的“真正独立”是指(　　)

 A．摆脱家庭的控制，不要家长抚养  B真正的个性在于从内心深处散发的魅力
 C．逐渐摆脱依赖，勇于对自己的行为负责D．突出个性，标新立异，与众不同
10、教育家陶行知先生在《自立歌》中写到：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖宗，不算真好汉！”这首歌启示我们（    ）
A.任何事情都必须自己亲自去做      B.人生应当自立自强
C.不要接受别人的任何帮助          D.自己的任何事情都应由自己决定
11、初中生小王周末放学后本应像往常一样参加篮球训练班，这时他的同学小李劝他不要去打篮球了，太累，不如一块去网吧玩游戏，“爽”一把。小王犹豫了一下同意了。这表明（      ）

①小王是一个性格随和的人  ② 小王做事没有主见   ③小王还没有学会自立  

④小王的意志不够坚强  A ①②③  B ②③④    C ①③④      D ②④

12、自己的事情自己负责的前提是：（      ）
A、自立


B、自尊


C、自主


D、自强
13、自强的航标，关键和捷径分别是：（    ）
A、战胜自我　理想　 扬长避短
B、理想　扬长避短  
战胜自我
C、扬长避短　战胜自我
理想
D、理想　战胜自我　 扬长避短
14、无数成功者的经历都表明自强对于人生的重要意义，而自强的关键是 （  ）

A、扬长避短     B、告别依赖      C、确定理想   D、战胜自我

15、下列不属于自强精神表现的是(　　)
 A．在困难面前不低头，不丧气      B．与同学闹矛盾不认输
 C．自尊自爱，不卑不亢            D．勇于开拓，积极进取
16、古语说：“天行健，君子以自强不息。”这告诉我们的道理是  （    ）
A、我们要有自强不息的精神         B、战胜自我是健康的关键

C、我们要努力培养自立的能力       D、自强不息的精神表现在方方面面

17、中华民族从来没有在艰难困苦面前退缩过、屈服过，而是知难而进，在百折不挠中奋起。这体现了我们的民族（     ）

A、爱好和平的民族精神              B、敢于斗争的民族精神

C、自强不息的民族精神              D、勤劳勇敢的民族精神

18、下列关于自强的说法错误的是（      ）

A、自强就要永远向上，奋发努力        B、自强是一种精神和美好的道德品质

C、自强是一个人实现人生价值的必备品质D、自强就是只许成功，不许失败

19、下列能够体现自强精神的语句有：
①自信人生二百年，会当水击三千里　　②机关算尽太聪明，反误了卿卿性命
③听天由命，随遇而安　　　


④天生我才必有用，千金散尽还复来
⑤老牛自知夕阳晚，不待扬鞭自奋蹄
⑥命里有时终须有，命里无时莫强求
A、①②③

B、①④⑤

C、①③⑥

D、②④⑤
20、小明惟一的亲人姥姥去世了，他痛不欲生。但他记住姥姥临终的遗言“要扛住

生活的苦，好好活下去”，于是他振作起来，决心好好学习，终于以优异的成绩考

上了理想的高中。小明的事迹说明  （       ）

  A、只有战胜穷苦才能有成功             B、有了坚定的目标才有自强的动力
C、扬长避短是自强的捷径               D、全凭自己的兴趣学习才能成功

21、所有自强者都有一个共同的特点，这个特点就是：（       ）

  A、都有不平凡的个人经历         B、家庭都不是很幸福

C、为了人生的目标执著追求
     D、每个人的成长都遇到了不可逾越的鸿沟

22、小辉农校毕业时，放弃在城市就业的好机会，毅然回到农村，立志利用所学

知识干一番大事业。他选择了种植果树，经过努力，终于成为当地有名的“苹果大王”。人要自强首先要（     ）
A、坚决的脱离家庭   B、树立坚定的理想  C、拒绝帮助  D、有良好的人际关系

23、鲁迅先生说“我们自古以来就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人， 有为民请命的人，有舍身求法的人------，他们是中国的脊梁。”在鲁迅先生所说的这些人身上，我们看到了中华民族的（     ）

A 勤俭节约的民族精神 B 团结统一的民族精神  C 自强不息的民族精神 D 爱好和平的民族精神

二、材料分析题

24、据《海南日报》报道，28岁的海南省大学毕业生洪志功患有“进行性肌营养不良”症，身体残疾，生活很不方便。但他凭着坚强的意志，独立生活，通过开办2元理发店、出租图书等自食其力，并写出10多万字自传体小说《痛苦中的微笑》。
 （1）本材料哪些地方表现了洪志功的自强精神？
 
（2）中学生为什么要培养自强精神？
 

 （3）青少年怎样才能走向自强？

25、湖北省沙洋县实验中学的刘浴霜同学多次被学校评为“三好生”、“优秀学生干部”，曾获得荆门市初中生英语口语竞赛一等奖、全国初中生生物学素质和试验能力竞赛二等奖、全国“希望杯”作文竞赛中学组优秀奖。殊不知，在这些优异成绩的背后，她背负着父亲病逝、家境贫寒的沉重经济和心理负担，俨然一株傲立秋霜的山菊，用自强不息谱就了自己五彩缤纷的豆蔻年华。在2008年国家人口计生委办公厅举办的“在关爱中成长──全国十佳自强女孩评选”活动中，她荣获“全国十佳自强不息女孩”提名奖。
 (1)你如何认识刘浴霜身上体现出来的这种自强不息的精神？

 
 (2)在日常生活和学习中，我们应该怎样学习这种自强不息的精神？(至少答3点)
26、目前，部分中学生中存在学习不爱思考，做作业马马虎虎，怕吃苦，懒惰，缺乏耐心，没有理想、目标。其实每个人都有优点、闪光点，都有获得成功的可能，因为“天生我才必有用”。

阅读材料，请结合所学知识回答：

（1）“没有理想的人生，就像在黑暗中远征”你是如何理解这句话的？ 

（2）自强固然要战胜各种艰难困苦，但最关键的是什么？为什么？ 

（3）培养自强品质的捷径是什么？为什么？

27、情景一：某大学新生寝室，小张坐在椅子上喝可乐，边喝边喊：“热死了，空调都没有，怎么过啊！”一旁，爸爸在帮他挂蚊帐，妈妈蹲在地上一边收拾衣服一边嘱咐：“什么时候该穿哪件衣服都记住了吗？别忘了多久换一次衣服，衣服脏了要记得送到洗衣店。”
 情景二：2008年度“全国十佳春蕾女童”娜米拉今年14岁，她出生在赤峰市巴林右旗巴彦他拉苏木宝木图嘎查，14年前母亲因病双目失明，4年前父亲又不幸离开人世，年仅9岁的娜米拉从此上学、家务两不误，一副嫩肩重担挑。多年来，立志要为妈妈当“眼睛”的小米拉克服重重困难，历经很多磨难，顽强地支撑着这个祸不单行的家，坚持上学读书，且学习成绩多年来一直是班里前三名，多次被评为优秀学生。
(1) 两组镜头中的两个主要人物在处理自立问题上有什么不同？这对他们的成长会有什么样的影响？

(2)生活中的你和小青一样吗？结合自身实际谈谈怎样培养自立的能力？

答案：

选择题:1D 2C 3B 4C 5C 6A 7B 8C 9C 10B 11B 12C 13D 14D 15B 16A 17C 18D 19B 20B 21C 22B 23C

24、（1）在困难面前不低头，不丧气；身残志坚，自尊自爱，积极进取。
   （2）因为自强精神对一个人的成长有巨大的作用。自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质；是我们健康成长、搞好学习、将来成就事业的强大动力，是通向成功的阶梯。

   （3）要自强，首先要有坚定的理想，是自强的航标；其次要做到战胜自我，是自强的关键；扬长避短，是自强的捷径。

25、(1)①这是一种积极向上、不怕困难、乐观坦荡、自力更生的精神。②这种精神体现了中华民族的优良品质和精神追求，它是中华民族世世代代、生生不息的力量源泉。③它深深熔铸在中华民族的生命力、创造力和凝聚力之中，成为中华文明得以绵延千载、生生不息的前进动力。④我们应该学习和发扬这种自强不息的精神。(2)①从小学会自立，培养自强的精神；②培养积极乐观的生活态度；③在日常的学习生活中进行意志锻炼，培养坚强的意志。
26、（1）理想是自强的航标。没有理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力。有了理想就有了奔头，有了进取的恒久动力。要自强，首先就要树立坚定的理想。（3分）

（2）自强的关键是战胜自我。自强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜弱点自己的人。人最大的敌人不是别人，而是自己。能战胜自己的人，必定是要自强。（4分）

（3）培养自强品质的捷径是扬长避短。（1分）每个人都有自己的长处和短处，要想自强和成功，就—定要认识自己的长处，自己的天赋，自己的兴趣，知道自己适合做什么，不适合做什么。（2分）要根据自己的长处，天赋，兴趣以及社会需要来确定自己努力方向，也就是，要发扬白己的长处，避开自己的短处。（2分）
27、（1）理想是自强的航标。没有理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力。有了理想就有了奔头，有了进取的恒久动力。要自强，首先就要树立坚定的理想。（3分）

（2）自强的关键是战胜自我。自强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜弱点自己的人。人最大的敌人不是别人，而是自己。能战胜自己的人，必定是要自强。（4分）

（3）培养自强品质的捷径是扬长避短。（1分）每个人都有自己的长处和短处，要想自强和成功，就—定要认识自己的长处，自己的天赋，自己的兴趣，知道自己适合做什么，不适合做什么。（2分）要根据自己的长处，天赋，兴趣以及社会需要来确定自己努力方向，也就是，要发扬白己的长处，避开自己的短处。（2分）


































































































































































































































































































































































































































































