1、逐渐的从做大量练习中收回来，回归到基础。减少新题新卷，不因手中的一、两套综合卷没完成而遗憾。也不要看到以前没有遇到的“新”情景的试题没做过就给学生讲。
  原因之一，中考考查知识点是相对不变的，放在不同的情境中考查。市面上出现的练习册、中考题中中特殊的情景，在中考命题中是不会重复用的。原因之二，新题有时会对学生产生负面影响，“我怎么还有这么多不会的”，原因之三，考前压基础考查试题命中率在80%，压高能力题命中率几乎为零，而高能力的试题往往在作答案上，可能会出现情景对了，答案不正确，尤其是简答题。雪糕周围的冒白气，为什么向下飘？（请查阅大连教师网及时应答平台）

 

2、教师带领学生看以往做过的试卷，做好有效指导，让会的内容在考试中答对了，得到分数。到目前为止，学生的能力提高已经是奢望，学生做了很多的练习题，但是心中透亮的学生很少，教师的功夫就是帮助学生在最后的时期，擦干玻璃上的雾水一样，让学生透亮。这是教研时说的三轮复习的“小专题”的设计理念。此时设计的小专题重在答题方法的归纳总结上、得分的技巧指导上，课堂上用时不多，有一语道破的功能。

如综合题中考查评估的内容的描述“能否得出实验结论，分析原因”“实验合理吗？为什么”之类的问题，总结在探究中不能得出结论的几种情况：一没有控制变量；二实验次数太少；三取值特殊条件改变对探究无意义；四实验现象不明显。做出这种总结，并指导得分的方法，对学生的帮助最大。

没有控制变量——一定要答出没有控制什么变量，如“没有控制XXX相同”，在方法中突出考查相关因素。

二实验次数太少——一定要答出少到多少（三次相对六次少，六次相对九次少，到底少到什么程度？）具体应答“只做了一次对比实验，具有偶然性”“只做了两次实验”

三取值特殊条件改变对探究无意义 ——在一些探究中，需要改变条件进行多次实验，让多次是有效的，如探究串并联电路的电压、电流、电阻关系中，需要改变电阻的规格，而通过改变电源电压的条件对探究没有意义。

四实验现象不明显——实验改变的量的取值间距过小，现象不明显也能导致结论得不出。

另外，这样做实验有什么好处？——思考的方向是什么？教师给予总结指导

审题的指导、答题顺序的指导等（还有三轮复习策略中提到的专题）这些小专题需要教师总结出教给学生。让厚厚的卷子变成薄薄的一张纸。
3、教师提前准备，指导翻看复习资料。最后要看复习资料让学生提前准备好，布置学生端午节清算一批，下周课堂答疑指导逐渐理清。教师需要提前看并作出类似“2”条中的技巧总结。 

4、过教材，强化记忆，避免遗漏
教材中的黑体字、插图、实验、思考题等，一一扫过，加强记忆。科学世界（前言）中的问题，在学生学完初中物理后需要释疑了，是简答题的好素材。小实验是今年增加的考点，看书时重点关注教师可以布置给学生在限定的时间看教材中某个范围，然后用问题来检验学生看的效果，指导学生会看教材。
5、考前的模考在下一周再做一次，给学生增加信心。找感觉、曾信心是主要目的。模考卷一定是直指中考的，无偏难怪题，难度与中考一致，让学生走熟路线，有吃面条一样的顺利，偶见绿叶蔬菜（中高档适量），有赏心悦目之感。自制的就用近三年的大连中考题变换成今年考试的题量，换几道中高档试题即可。

 

教师集中翻看一下“及时应答平台”上的问题、导航中的答案，对总结有帮助。

