2013年12月体育网络教研活动方案
 
一、活动主题：
跳绳1、2、3级动作培训
二、活动目的：
1、通过学习跳绳前三级动作，完成初级动作的各种动作连接。
2、能在教学实践中，自觉运用好三级动作进行编排成套动作。
三、活动形式：
由学校参加市级培训的教师带领体育教师练习。
四、活动内容：
1、跳绳1、2、3级动作学习。
2、学习1、2、3级动作的编排。
五、参与对象：
小学体育教师
六、活动要求：
1、培训通知发到各学校的邮箱中。
2、根据通知要求参加学习。
3、每一位参加培训的教师都要撰写培训体会，不得抄袭，字数在500字以上。
5、体会文本要求：题目-仿宋四号-居中-加粗；单位、姓名（第二行）-仿宋小四-居中；正文-仿宋小四-行距1.5倍。
七、时间安排：
2013年12月——2014年1月
 
 
 
长海县教师进修学校
姚森
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