
        七年级思想品德练习题（开卷，60分钟）      
一、选择题（本题15个小题，每题3分，共45分）
（说明：在四个选项中，只有一个选项是正确的。）

1、为了更好更快地适应中学的生活，我们不应该这样做      （    ）
A.尽快掌握新的学习方法     B.增进和同学、老师的交往

C.了解中学的规章制度       D.初中学习任务重，只管学习不管其他的事

2、著名指挥家卡拉扬说交响乐团要有“团队音”，各自的乐音要顾及整体，不能成为干扰别人的音。对这句话你的理解是               （　　）  A．在集体中我们应该团结协作、相互配合 B．在集体中不能有自己的见解
C．在集体中不能突出自己D.在集体中只能有一个想法，大家须完全一致
3、珍爱生命的人，对待生命的态度是                     （　　） 
A．无论何时何地，无论遇到多大挫折，都不轻易放弃生的希望
B．当生活不再完美时，选择死亡 
C．当遇到特别困难的时候，让困难决定自己的命运 

D．如果生活的环境十分恶劣，就不如放弃生命
4、“知人者智，自知者明。”这句话告诉我们               （    ）

A．能够正确认识自己是难能可贵B.能够正确认识别人的人是聪明的人   

C.不仅要正确认识别人，更要正确认识自己 D.认识别人比认识自己更重要

5、下列同学的爱好中，属于高雅情趣的是                  （　　）  A．张笑爱好书法，多次在书法比赛中获奖
B．王明爱好集邮，看到邻居一封信上的邮票很喜欢，就撕下来拿走了

C．时磊喜欢玩游戏，上课时也经常拿手机玩游戏
D．李朵喜欢打扮，总是化妆、戴首饰到学校上课
6、“所谓青春，就是心理的年轻。”对这句话理解正确的是  （　　）  A．青春代表美丽的容颜        B．青春更多的体现为一个人的心理状态
C．青春蕴涵着朝气、勇敢和智慧 D．青春是幸福、美好的
7、有经验的同学进入考场感到紧张时，总是反复提醒自己：“沉住气，别紧张，会考好的。”这说明                               (　　)
A．情绪是可以调试的         B．自欺欺人　

C．异想天开                 D．一定能考取优异成绩
8、丰富多彩的中学生活，让我们觉得欣喜与兴奋。我们学习到更多的知识，结识了更多的朋友，有了更大的自由度。面对学校和社会中的各种诱惑，我们应该（　　）A．对身边发生的事情不用关注，学习好了就行了       B．听之任之
C．理智对待，努力抵制不良诱惑              D．大胆尝试各种诱惑
9、中学生王海上学路上，发现一老人被车撞倒，躺在路边，而肇事司机已逃之夭夭。下列选择中既保护自己、又维护正义的选项是       (　  ) 
A．立即拨打110电话报警或120电话求救     B．立即上前救助 
C．请同学、老师帮忙救助                   D．请路人帮忙救助

10、人的生命独特性主要表现在                            （  　）
①与其他生命相比，人类更加具有智慧 ②人的个性品质不同也是人类独特性的表现③人的生命独特性还表现在人与人之间价值追求以及实现理想的途径不同 ④人的生命独特性为人类选择适合自己的成才之路奠定了基础
A.②③④      B. ①②③④   C. ①③④    D.①②③

11、对青少年来说，树立合理的成长目标有利于未来的发展，对此说法正确是（   ） ①偶像作为我们心目中的理想形象，我们只需要努力模仿就行了 ②树立理想需要建立在我们了解自己个性特点与潜能的基础上 ③只要有了理想，无论如何都会实现的④树立理想需要了解社会对各种职业的角色期待，从社会发展的角度来确立个人的成长目标
A.①②        B.③④       C.②③         D. ②④

12、男生女生在交往中要自爱、自重，这就要求我们做到       (    )

①不主动与对方进行交往，不建立异性友谊  ② 爱护自己的尊严和名誉  

③珍惜自己的人品和人格       ④懂得保护自己

A．①②③    B．②③④    C．①③④       D．①②④
13、陶冶高雅情趣的方法有                                （    ）

①培养正当的兴趣、爱好       ②丰富的文化生活

③从众心理或随大流       ④乐观、幽默的生活态度

A．②③④    B．①③④    C．①②④       D．①②③

14、青少年必须加强自我保护，这是因为                     (    )

①青少年身心尚未成熟  ②青少年社会经验不足  ③所有的侵害都针对青少年   ④青少年面对侵害时往往处于被动地位
A．①②④   B．①③④    C．②③④        D．①②③
15、2012年11月8日—14日，中国共产党第     次全国代表大会在北京人民大会堂开幕。                                        （    ）                                  
A．十六     B. 十七      C. 十八          D. 十九 
二、非选择题（本题共3道小题，共55分）
16、（18分）材料一：某校七年级（1）班学生在学完第三单元《学会学习》后，组织了“有关学习方法的个案分析”调查研究。下面是他们在调查研究中收集的资料。（见下表）
材料二：七年级一班的同学在网上申请了班级博客网页，同学们经常在网上互相交流学习的心得体会，以下节选部分同学的帖子：

伊凡：我以前学习成绩一直比较好，上中学后，各个学科学习强度明显加大，常感到时间不够用，经常是做着这门作业又想着别的功课，结果哪个都没做好……

格林：中学阶段的学习真是太苦了，压力增大、难度加深、上课时间延长……唉，还是小学时候轻松！

萧萧：其实我觉得中学阶段的学习挺有趣的，学到许多以前不懂的知识，感觉自己长大了很多……

（1）请结合材料一和所学知识，回答下列问题。(10分)

	
	甲：某些学科中我认为特别重要的或特别难学的章节，我总争取在课前作预习。
	乙：我喜欢独立学习，独立思考，但遇到问题时我也喜欢和同学一起讨论，在讨论中，我们可以相互学习共同提高。
	丙：学习习惯于按照“听课—做作业”的方式进行，习惯于听从老师的安排。上课听讲，下课完成老师的作业就算完成“任务”了。

	分别评价甲、乙、丙的学习方法
	
	
	

	可以采用的调查方式有哪些？（至少两种）
	

	调查研究结束后需要撰写调查报告，请你为调查报告拟一个题目
	

	你还有哪些好的学习方法，和同学们一起分享。
	


（2）结合材料二，假如你是伊凡同学，你将怎样解决学习上的困惑？并说出理由.（4分）

（3）你是如何看待学习的苦与乐的？为什么？（4分）

17、（13分）期中考试到了，七年级（2）班的关兰同学平时成绩很好，满怀信心，估计能考第一，很兴奋，因此，睡不好。第二天考数学时，由于紧张、害怕，出现心跳加快、胸部憋闷、头晕、恶心、呕吐、脑子呈现一片空白等症状。结果没有发挥出正常的水平，平时会做的题目都做不出来。从考场出来，她哭了，哭得很伤心。回家以后，父母忙着问她考试的情况，她一下子把书包摔在了地上。

（1）关兰同学先后出现了哪些情绪 （4分）

（2）不良情绪对关兰同学有哪些消极影响？（3分）

（3）请你告诉关兰应该如何调适情绪？（6分）

18、（24分）材料一：小丽是七年级女生，她总是很苦恼，因为她觉得自己长相平平，还有点胖，学习成绩也很一般，她一点都不喜欢自己，认为自己一点儿用都没有。
材料二： 张枫是家里的独生子，奶奶疼孙子，对他百依百顺。父母在外地工作，对张枫的零花钱从不约束，使他养成了花钱大手大脚的坏毛病。在学校里他被同学们前呼后拥，就像他羡慕的影视中的老大；在社会上，他和那些无业小青年整天泡在一起，上网聊天、玩游戏，跟他们学会了抽烟、喝酒，还经常旷课、留宿在“哥们儿”家中。奶奶劝他，他不听；老师找他做工作，他当成耳旁风。有一次，他认为一位同学斜眼瞪了他一眼，就叫来他的“哥们儿”，对那位同学一顿毒打，把那位同学打得住进了医院。
（1）结合材料一分析小丽不喜欢自己的原因。（3分）
 
（2）给小丽一些建议，帮助小丽走出烦恼。（3分）
（3）每一个人都有相当大的潜能等待我们去开发，简述发掘潜能的方法（3分）
（4）你是如何看待自己的？请你说说自己的独特之处、优点并评价自身的价值（5分）
我的独特之处、优点：
我的价值： 
（5）材料二张枫身上，存在哪些不良行为？请你分析张枫不良行为产生的原因。（7分）

（6）张枫的案例给我们哪些启示？（3分） 
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