七年级思想品德参考答案
一、1——12 CADBB  CBDAA  AC（48分每个4分））

二、52分

13、（12分）略。
14、（21分）（1）人的潜能犹如一座有待开发的巨大金矿，蕴藏丰富（4分）。
（2）略。写出两条即可得4分（8分）

（3）（9分）①经常给自己积极的暗示，有利于提高信心和勇气（3分）。
②在心中想象出一个比自己更好的自我形象，激励斗志，释放潜能（3分）。

③在实践中激发潜能，从小事做起（3分）。

15、（19分）（1）（举出三种方法，方法只要言之有理即可每种方法得2分，共6分）

如：①火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物等②受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲去等③穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻等④逃生时要走楼梯不要做电梯等⑤逃生时若发现房门烫手，不要轻易打开房门，立即用湿毛巾和用水浸透的被褥等堵住房门缝隙防止烟雾进入房间和给房门降温等⑥若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。等等
（2）①帮助奶奶逃生，救起了一对倒在火光之间的老年夫妇，使得老人幸免于难，挽救了他人的生命等（4分）

②生命的意义不在于长短，而在于内涵。为社会做的贡献越大，其生命的价值也越大；或生命质量越高，生命价值就越大；或生命的价值在与不断超越自我等等（此题是开放性试题，答案是多元的，只要言之有理，符合正确的思想导向即可，4分）
（3）我们要珍爱生命，追求生命的质量，让有限的生命焕发光彩，并为之不懈努力，不断延伸生命的价值。要延伸生命的价值，就需要我们脚踏实地，从现在做起，从我做起，从一点一滴的小事做起。要树立崇高的理想，努力学习，掌握本领，长大后回报社会，造福人类。让有限的生命拥有无限的内涵等。（需言之有理共5分，没结合实际扣1分）

