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一、选择题（本题12个小题，每题4分，共48分）（说明：在四个选项中，只有一个选项是正确的。）

1、随着中学学习科目的增多，学习内容难度的加深，有些学生做这门作业想那门功课，结果哪个科目都没有学好。要想合理解决这个问题，首先必须         （   ）                                             
A．学会自主学习                    B.提高学习效率

C.科学安排时间            D.延长学习时间
2、中国“九球天后”潘晓婷给自己的2011赛季打了零分，她说：“去年的状态一般，主要是没有太多的时间练球。”潘晓婷是通过    来认识自己的。         (     ) 
A．自我观察和反省          B.通过他人的评价 
C. 通过集体比赛           D.与他人接触比较  
3、美是人类永恒的追求。真正的美                       （   ）

A. 只是举止的优雅           B. 是衣着的时尚

C. 只是学识的丰富          D. 是外在美和内在美的统一          
4、“一个人可以没文凭，但不可以没知识；可以不进大学殿堂，但不可以不学习。”这表明，终身学习是                          （   ）

A．个人价值的唯一追求        B．个人可持续发展的要求  

C．人们一切物质需要的来源        D．提高生活质量的唯一途径  
5、小磊同学非常喜欢观看湖南卫视的娱乐节目，常常将理想中的自我形象与节目中的明星联系在一起，在青春偶像身上憧憬自己的未来。她的下列做法中，你认为正确的是                                 (   )
A.全面模仿他们的外貌，不断改变自己

B.努力学习他们的优点，不断完善自己

C.借力追捧他们的生活，不断丰富自己

D.盲目崇拜他们的个性，不断发展自己    
6、《三国演义》中的周瑜才华出众，机智过人，但诸葛亮利用其气量狭小的特点，巧设计谋，气得他断送了性命。《儒林外史》中的范进，多年考不中举人，直到50多岁时，终于金榜题名，却“喜极而疯”。这给我们的启示是       （   ）                                         
A．人的情绪是无法控制的       B．情绪是一种外在体验

C．要学会调节和控制自己的情绪    D．情绪不需要调节
7、小明一遇到考试就紧张、心慌、大脑不听使唤。下列有助于他克服考试压力的方法有                                        （   ）
①采取自我暗示、自我激励来调节控制情绪  ②通过作弊来缓解压力    ③做好充分准备，做到胸有成竹   ④以无所谓的态度对待考试，因为考试成绩与学习情况无关      
A．①②       B．①③       C．①④      D．②③
8、“男孩是土地/坚定中充满锐利/女孩是春雨/善感而美丽/男孩爱在绿荫场上驰骋/女孩喜欢在阳光下嬉戏/男孩会自我激励地说/我要坚强/女孩常对溪流讲/我会欣赏……”这首小诗告诉我们，男女同学的交往（   ）

①不可能有真正的友谊    ②有益于身心健康发展  ③各有优势，可以取长补短      ④差别太大，很难找到共同语言，交流非常困难

A．①④      B.①③         C.②④        D.②③    
9、俗话说：“轻霜冻死单根草，狂风难毁万木林。”要建设一个团结的集体，需要我们                                           (     )
①各尽其能，发挥特长  ②拧成一股绳，互帮互助 ③融入集体，奉献集体 ④张扬个性，以我为主
A．①②③　　　 B．①②④　　　C．①③④      D．②③④                        
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10、对于漫画《我想尝一尝》中男孩来说，要学会           （   ）
①把握好奇②自我控制③发现自我④独立生活

A.①②      B.②③      C.①③④      D.②④

11、“中国式过马路”是网友对部分中国人集体闯红灯现象的一种调侃，即“凑够一撮人就可以走了，与红绿灯无关”这种现象       （   ）

①是盲目从众心理的表现②是不道德的，但并没有违反法律规定  ③是对自己生命的不负责任④说明部分国人的法律、规则意识淡漠 

A．①②③④ 　　　 B．①②④　　　C．①③④    D．②③④    
12、国务院2013年9月30日晚在人民大会堂举行国庆招待会，热烈庆祝中华人民共和国成立        。习近平、李克强、等党和国家领导人与1100多位中外人士欢聚一堂，共庆共和国华诞。                 （   ）                               
A． 60周年   B. 63周年       C. 64周年     D. 65周年
二、非选择题（本题共3道小题，共52分）
13、（12分）在不知不觉之间，我们的身体经历着一系列微妙的变化，这意味着我们正在长大，开始走向人生最美丽的春天。此时，我们可以认识更多的朋友，一起快乐地成长，但青春期的心理也存在着矛盾，这些矛盾有时让我们感到苦闷，如果处理不好这些矛盾，将成为我们发展的阻力，怎么办呢？相信你会很好的处理以下这些情况的。请回答：

（1）因生病你没有上学，同学放学后给你补课，使你并未因生病而拉下功课，请你说一句感激的话。（2分）
（2）同学因在学习上遭受挫折而对学习信心全无，在他苦闷之时，请你说上一句鼓励的话。（2分）

（3）考试前，好朋友要求你在考试时让他看一下你的答案，请你说一句拒绝的话。（2分）

（4）上学路上，好朋友约你旷课去网吧，请你说一句委婉拒绝的话。（2分）

（5）你的朋友经常给别人起外号，请你说一句劝告的话。（2分）

14、（21分）“林暗草惊风，将军夜引弓，平明寻白羽，没在石棱中。”诗中那位“夜引弓”的“将军”就是被人们称为“飞将军”的李广。据说他在镇守北方边境的时候，曾发生这样一件事：天色晚了，李广带兵巡逻，路过一片松林，一阵疾风吹来树木野草发出“沙沙”的声音。猛然间。李广发现前方的草丛中，影影绰绰蹲着一只老虎，便连忙鞠躬搭建，运足力气，拉开硬弓，“嗖”的一声，一只白羽箭射了出去。第二天，天刚蒙蒙亮，李广的随从便来到射虎的地方。呀！几个人惊呆了----原来李将军射中的不是老虎，而是一块巨石！那白羽箭深深扎进石头里，士兵们怎么拔也拔不出来，李将军后来在舍，却怎么也射不进石头里了。
（1）李广将军的箭能够“没在石棱中”说明了什么？（4分）

（2）每个人身上的潜能都是一个巨大的“宝藏”，你身上有些什么样的“宝藏”呢？（8分）
（3）你准备怎样打开身上的这些“宝藏”？（9分）
15、（19分）材料一：我们不会忘记：2010年11月15日14时，上海胶州路一栋高层公寓起火。此次大火导致58人遇难，另有70余人正在接受治疗。在这场大火中，主动逃生的只有一人遇难，剩下的遇难者都在屋里没有出门，在二楼，居然有三人遇难在卫生间里。据了解，但凡逃生成功的人，都是或多或少知道一些自救常识的。由此可见，在紧急情况下，拥有必备的求生知识是多么的重要！
材料二：在这次火灾中，上海大学数码艺术学院大三学生顾崇超和父亲一起，用单薄的身体把奶奶从19楼的家中转移到楼下安全地带。在逃生的过程中，他还救起了一对倒在火光之间的老年夫妇，使得老人幸免于难，完成了生命之神对他最严峻的考验，同时也用行动体现了自己的生命价值。
阅读材料，结合所学知识回答：
（1）若家中发生火灾，你知道该如何保护自己吗？（至少提供三种自救方法）（6分）

（2）结合材料二谈谈顾崇超的生命价值体现在哪里？你认为什么样的生命最有价值？(8分）
（

（3）结合生活实际谈谈，为延伸生命的价值我们应怎样做？（5分）
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