他山之石以攻玉
-----三杯赛心得体会

海洋岛学校 张晓霞

5月14日，我有幸参加了县进修学校举办的“三杯赛”，觉得进修学校为我们年轻教师的成长提供了一个很好的学习交流平台。经过比赛，我学到了很多，以下是我的几点心得体会：

参赛教师们流利的口语、精心的课堂设计、新颖的课件深深打动了我。此次比赛的教师水平都较高，绝大多数教师对此次比赛非常重视，赛前都做了充分的准备，多媒体课件、精美的教具，一应俱全；讲课比赛中，各位教师各具特色，表现为课堂活动设计环环相扣，层次分明；教学设计新颖，所做的课件各有特色，语音准确，口语流畅。教学基本功扎实，说课中语言都很流畅，充满激情，富有感染力；所说的课结构都很完整。教学设计与能力培养做到理论与实践相结合，重难点突出，详略得当，都能说出自己的教学风格，展示了各自很好的教学风采，。教材的重难点处理有独到之处；特别是一批有能力、有潜力的年轻教师脱颖而出，他们英语基础知识扎实，有朝气，有魄力，有魅力。他们年轻活泼阳光，能和孩子们融为一体，特别适合当小学英语教师。
通过这次的参赛，我觉得在教育教学方面收获很多。虽然各校的水平不一，风格各异，但每一节课都有很多值得我学习借鉴的东西。下面谈一谈我的感受：
1  、调动学生积极性，让学生真正成为课堂的主人。这是新课标的重要特点，也是素质教育的要求 ---- 如何在课堂中实现情感目标的教学。积极性调动起来以后，怎样保持下去也很重要。老师在每个教学环节中对孩子的要求一定要清楚明确，难易适中。只有孩子清楚的知道自己应该干什么时，才有可能干好这件事；而问题太难孩子会无从下手，太易又不用思考，这都会打击孩子的积极性。老师们多采用了小组竞赛的模式，营造了宽松、民主、和谐的教学氛围，有利于学生潜能的发挥。
2、课题的引入与各教学环节之间的衔接是课程设计的重点。
3、教师自身的良好素质是讲好课的重要前提和基本保证。自己需要学的东西还太多太多，首先要不断学习，终生学习是更新教学思维、更换教学理念的最好途径。其次，还要虚心向别人学习，学习别人的长处，弥补自己的不足。相信通过自己不断努力，一定能不断取得进步。

    总之，讲课比赛是一种很好的形式，最终结果并非最重要，重要的是享受过程、有所收获。
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