建构初中有效物理课堂
目前，课程改革背景下的强调学生主体地位的教学实践出现了新的问题：在我们的课堂上，学生们动起来了，但多数是漫无目的的盲动；交流是交流了，但不一定是课程的内容；实验是实验了，但仅仅停留在“玩”的层次上；部分教师仍习惯于满堂灌，仍不注意课堂知识的生成和利用……——这是教学低效甚至是无效的现象，它将直接导致了我县教学质量的停步不前甚至下滑——所以，利用这次公开研训的机会，和大家进行一次 “有效教学”的研究和交流。

一、认识有效的物理课堂。

1、理解“有效教学”。

       “有效教学”概念：在符合时代和个体积极价值建构的前提下，在一定时空内，注重最好效果、追求更高效率和更好效益的教学，起码是效率高于平均水准的教学。

2、物理课堂“有效”的特点：

      从实践和物理学科的特点来看，物理课堂要“有效”，应有如下特点：

（1）有效而明确的目标。

       物理教育的最终目标是：提高全体学生的科学素质，让每位学生在个体的基础上得到发展。这个目标是三维的。用一句话来概括：学生学到了有效知识，培养和发展了能力，体验了成功，激起和强化了学习物理的持久动力——只有深入理解这个目标，并在教学过程中明确，才能在教学的各个环节中把握好教学的方向和尺度，最大限度地达到物理教育的目标。

（2）教、学有效知识。

      “有效知识”是指学生没学过或学不懂但在学习后能理解和掌握的知识；是学生学习和发展的重要基础，是有效课堂的重要条件之一。从学生的角度来看，教学效果不是由课堂灌输的知识量决定，而是由学生学到的“有效知识量”决定。

        物理课堂的“有效知识”可做如下分类：

        ①新的物理概念与规律（即新课内容），包括概念和规律的背景、发展过程、思维过程以及应用实例。

        ②师生、生生交流过程中生成的知识（不限于物理知识）。

        ③有效的实验探究活动。物理学由实验和理论组成，而理论是建立在实验或事实的基础上的。所以，物理学中，实验是基础。有效探究可让学生经历实验的探究过程，深入、全面地体验科学探究的甘苦，从而形成实事求是的科学态度、激发乐于探索的兴趣，建立起社会责任感和使命感。

（3）有效交流。

       ①知识的交流：指学生和学生、学生和老师之间的有效知识的交流，是知识生成的前提。学生间的有效交流，主要是解题经验、思路、疑难问题的探讨——他们年龄相仿，生活、学习经历相差不大，他们的交流更加切合他们的实际，更能引起共鸣——心理学研究表明：学生间的相互教与学，成功率可达95％。

       ②情感的交流：有三种情况：一是师生的交流。这种交流可在师生间建立起和谐的氛围，激发学生学习兴趣和动力，即所谓“亲其师，信其道”。二是生生的交流。这种交流首先在情感上是平等的，学生乐于接受；其次学生可以在这种平等的交流中找到心理归属感，有助于团结协作精神的培养。三是学生与知识的交流。知识展现科学的美，而学生如果能从物理知识和课堂中发现和感受到“美”，就能产生持久的心理动力，长期坚持学习物理。
二、如何建构有效的物理课堂？

1、有效备课：

        这是建构有效课堂的前提条件。要有效备课，应注意：

（1）备学情。

        备课时要考虑的事情很多，但首要是学生的情况——要了解学生的生活环境，学习物理的知识储备情况，可能达到的学习深度和广度等等；可以通过调查、访问、专员反映等方法来了解。

（2）备知识。

        根据物理课程标准、教材和学生情况确定课堂学习的有效知识量。知识量不是越大越好，让学生“吃饱”就行；知识也不是越难越好，让学生“跳一跳，够得着”就行——具体来说，就是知识系统化、条理化的梳理与整合，深度和难度的把握等等；所以，教师首先要钻研教材。常言说“书读百遍，其意自现”。其次，了解相关知识。第三，多备预案。对内容的分析与讲解多准备一两套预案；对练习题多准备一些，让学生有选择地完成，教师有选择的讲解。——这样，学生在课堂上每次都有收获，尝试到成功甘苦，从而建立和强化学习物理的兴趣和动力。

（3）备教具。

       指教具（教材、黑板和粉笔、多媒体、实验器材）的选择和使用。

       教学过程是知识由书本或教师的头脑通过传输，成为学生头脑中的知识，并使学生的能力得到提升的过程。因此，合理利用资源，提高有效传输，是提高课堂有效性的重要一环。

       ——是直接讲解，还是用多媒体展示？是教师演示还是学生实验？实验时是用实验室器材还是生活物品？要根据本校条件、知识的特点和学生的情况作出合理的安排。

       先说实验器材。在实验器材和生活物品都能完成实验或效果相差不大的情况下，建议首选生活物品。——因为，这不仅符合“从生活走向物理，从物理走向生活”的理念，还可以让学生产生物理就在身边、就在生活中的亲切感，产生“我动手也能完成实验”的探究欲望。

       再说呈现手段。主要指黑板加粉笔和多媒体技术。对练习题等需要细化并逐步分析的内容，用黑板加粉笔较好——因为它符合习惯，分析具体，可随时添加、变换内容，而且可以引导学生的思维跟着你的笔尖走，易于吸引学生；若内容涉及到微观或变化时，多用多媒体技术——因为它可以化抽象为形象，变静态为动态。

2、有效上课。

       是构建有效物理课堂的关键。

（1）选择有效的教学模式。

       有效的教学模式是有效物理课堂的“形”。选择原则：以学生知识和能力的有效增长为目标，以课程标准为基础但又不限于课程标准；既突出学生主体作用，又要把握好教学的指向性和节奏；另外，不管选择何种教学模式，都应以问题为纽带，引导学生通过解决问题来学习。
（2）有效的建构
有效的切入（建构引入新课的问题情境）    

有效的知识建构

3、有效组织，快乐过程。

       是有效物理课堂的重要组成部分。

有些教师常抱怨学生不配合，其中一个重要的原因是课堂组织不力。要组织好课堂，应注意：（1）激励为主，惩戒为辅。课堂的情况千差万别，但教师要牢记：没有教不好的学生。因此，在课堂上应激励为主，营造民主和谐的课堂，尽量让学生人人有事做、做成事，赞赏他们的每一份努力；若有严重的违规行为，也要适当惩戒——毕竟，赏识教育、挫折教育和惩戒教育三位一体，偏一不可。（2）适时调控，快乐课堂。在课堂教学中，课堂进行得太快、教学内容太多、教学难度太大或太容易，都会影响教学的有效性。可根据学生的表情、眼神、动作、回答问题、完成练习的情况及时进行调控，使之适合学生；另外，适当加入一些快乐因素，如语言表达的快乐、联系生活的快乐、学习成功的快乐、情感交流的快乐等等。

以上是我对建构“物理有效课堂”提出一些看法和想法，希望籍此尽一点微薄之力。 
