单元教学计划
教材：三年级蹲踞式跳远                                     共6课次
	单元教学目标
	运动参与目标
	学生积极主动地参与，表现为乐学、愿学。

	
	运动技能目标
	学习蹲踞式跳远的技术动作，提高跳远成绩。

	
	身体健康目标
	发展学生的跳跃能力。

	
	心理健康目标
	培养学生顽强、勇敢、果断的意志品质。

	
	社会适应目标
	多与同伴交流、讨论，感受成功的喜悦。

	课次
	任务与要求
	教学重点
	组 织 教 法 与 教 学 措 施

	1
	助跑、踏跳技术

要求：踏跳果断


	助跑有节奏，踏跳果断
	1、 起跑练习。2、3~5步助跑练习。3、肋跑起跳练习。4、助跑起跳顺势跑入沙坑练习。

措施：准备助跳板，在起跳点拉一根皮筋。

	2
	助跑与起跳技术要求：踏跳果断
	助跑有节奏，踏跳果断
	1、 助跑练习。2、助跑起跳练习。3、助跑起跳顺势跑入沙坑。4、助跑起跳后跳入沙坑。

措施：准备助跳板。

	3
	腾空落地技术

要求：腾空高度
	团身抱腿
	1、 原地起跳后在空中抱腿练习。2、6~8步助跑踏跳后在空中抱腿顺势落入沙坑。3、助跑起跳后过一定高度的皮筋练习。

措施：在起跳点拉一根皮筋。

	4
	腾空与落地技术要求：落地缓冲
	落地前踢小腿，缓冲落下。
	1、立定跳远落入沙坑，并反复练习踢小腿缓冲落地。2、助跑起跳后的落地技术练习。3、仗量步点，反复做助跑起跳练习。4、完整技术练习。措施：准备一些标志物。

	5
	完整技术练习

要求：动作连贯
	踏跳
	1、 反复做仗量步点、助跑起跳练习。2、助跑起跳后的腾空练习。3、完整技术练习。4、比一比看谁跳的远。

措施：准备仗量工具。

	6
	完整技术考核

要求：动作技术正确连贯、成绩好
	踏跳腾空
	1、学生分组练习。2、按小组轮换进行在成绩测验与技术动作的考核。3、巩固提高练习。4、小结。
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