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1、 指导思想

体育教学是一个使学生身体，心理和社会适应和谐发展的过程，教学目标体现出健康观。因此，体育教学必须以“健康第一”为指导，以学生的发展为本，使学生在运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域得到和谐发展。
2、 教材分析

本单元的篮球教学是在以往认识球的基础上，在教学过程中，通过篮球为载体来调动学生学习的积极性，让学生主动的去学习。在相互合作中体验身心愉快。在教学方法上，大量的使用语言激励，教师示范，典型示范，情景教学，让学生通过自主学习，小组合作学习，掌握本单元知识技能。

3、 学生分析

一年级学生在小学阶段教学来说，是低年级教学。通过全班集体练习来增强学生的集体主义荣誉感，体验与感受个人服从集体的关系，为以后能更好的适应集体生活打下基础，提高学生的整体素质。
篮球单元教学计划
课的特色：欢快、合作、认真、积极。
单元目标：
1、学会利用球的​​各种特性。
          2、学会判断和堵截，加强群体的合作。
3、在相互合作与交往中体验身心的愉悦。
4、在奔跑中改善自己的灵敏性。
四课时：
 “把球拍起来”、“把球传起来”、“把球滚起来” “和篮球交朋友”、
本单元组织构思：
主线是小篮球的特性。通过对篮球的各种特性的认识，让更多的学生能对球产生兴趣，并在利用球的活动中促进身心发展
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