队列队形单元教学计划
李巍
四块石小学  

1、 指导思想

体育教学是一个使学生身体，心理和社会适应和谐发展的过程，教学目标体现出健康观。因此，体育教学必须以“健康第一”为指导，以学生的发展为本，使学生在运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域得到和谐发展。
2、 教材分析

本单元的队列队形教学是在以往学习队列队形的基础上，在教学过程中，通过大量的军队队列的情景来调动学生学习的积极性，让学生主动的去学习队列队形。在教学方法上，大量的使用语言激励，教师示范，典型示范，情景教学，让学生通过自主学习，小组合作学习，本单元掌握知识技能。
3、 学生分析

六年级学生在小学阶段教学来说，属于高年级教学。学生还处于生长发育时期，走路的姿势还没有定型。培养学生正确的走路姿势，让学生的身体能够正直，挺拔。通过全班集体练习来增强学生的集体主义荣誉感，体验与感受个人服从集体的关系，为以后能更好的适应集体生活打下基础，提高学生的整体素质。
队列队形单元教学计划
	单元教学目    标


	让学生积极参与到队列队形的练习，培养学生正确的身体姿势，改掉错误的走路姿势。利用队列队形的整体性、一致性培养学生的集体主义精神，感受个人服从整体的关系。培养学生与他人合作学习，能够适应集体活动的意识。


	教学内容


	教学目标
	重点

难点
	教学措施
	器材、

	1. 学习行进间分队、并队走


	1、 学生积极参与队列队形的学习。

2、 在学习中感受集体责任感和团结合作的精神，发展学生正确的走步姿势。
	步伐一致。

动作整齐。

精神饱满。
	1、 教师利用语言去引导学生进行练习。（如解放军队列）

2、 教师把学生分组，排头同学进行示范。

3、 在每个需要变换队形的地方放上一个小标志物，让学生知道哪个地方应该怎么走，让学生多进行练习，然后把标志物拿走在进行练习。

4、 教师把队伍集合好，用口令指挥全班学生进行整体练习。（2-3次）

5、教师进行小结，表扬。
	标志物12个，轮胎

6个。

	2. 学习行进间裂队、并队走


	1、 调动学生学习队列队形的兴趣。

2、 在学习中体会团结合作学习，培养学生集体荣誉感，发展学生正确的走步姿势。
	步伐一致。

动作整齐。

精神饱满。
	1、 教师指挥学生复习上节课学习的内容。（2-3次）

2、 教师语言讲解本课学习内容，讲解队列的变换方法，在场地上用标志物指出变换的方向。

3、 前排同学进行示范，教师指导纠正，在一旁进行讲解，让后面学生明白应该怎么走。

4、 全班分组进行练习。

5、 教师指挥全班同学进行练习，口令进行指挥。男女生可以分组进行比赛。然后全班在进行合练。（2-3次）教师小结，评价。
	标志物12个 ，
轮胎

6

个

	3. 学习行进间向左（右）转走


	1、 调动学生参与行进间向左（右）转走学习的积极性。

2、 在学习过程中体会团结合作学习，培养学生的集体荣誉感，提高学生的身体协调能力。
	步伐一致。

预令，动令都落在左（右）脚上。


	1、 教师讲解示范本课学习内容的动作要领。

2、 学生分小组进行模仿，小组合作进行学习，不会的可以相互学习。

3、 教师在各个小组进行指导纠正，学生继续进行练习。

4、 教师口令指挥全体学生进行练习。

提出要求，动作要整齐。

5、教师进行小结，学生互相评价。
	

	4. 学习行进间向后转走

	1、调动学生参与行进间向后走学习的积极性。

2、在学习过程中体会团结合作学习，培养学生的集体荣誉感，提高学生的身体协调能力。
	步伐一致。

预令和动令都落在右脚上。
	1、教师口令指导学生复习上节课学习的知识。（2-3次）

2、教师讲解示范向后走的动作要领，引导学生说出与上节课学习的知识有哪些相似的地方，找出规律。

3、学生自由散点进行练习，体会动作要领。

4、学生分组练习，4人一组，进行练习。

5、教师指导全体学生进行练习（2-3次）。

6、教师把这个单元学过的知识进行整体复习，练习。（2次）小结，评价。
	

	教学评价
	1、 在学生过程中，教师用语言来引导学生，让学生去掌握知识，展示自我。

2、 学生通过练习以后，全班同学进行整体练习，然后全体师生共同进行点评。

3、教师对表现好的同学和小组给予一定奖励。


队列队形单元教学计划（第一课时）

	教学内容
	队列队形、游戏
	课时
	4
	课次
	1

	教学目标
	运动参与目标
	用生动的语言让学生积极参与队列队形的学习

	
	技术技能目标
	学习队列队形中的分队、并队队形变换

	
	身体健康目标
	发展学生正确的走步姿势

	
	心理健康目标
	培养学生集体主义荣誉感，个人服从集体的意识。

	
	社会适应目标
	培养学生团结合作学习的精神。

	教学重难点
	步伐动作整齐一致、学生精神饱满。

	教学过程
	教学内容
	主导活动与主体活动
	时间
	次数
	负荷

	一
	课堂常规
	1、体委整理队伍，师生问好。

2、教师宣布本课内容，提出要求。
	6  
	1
	小

	二
	准备部分

1、小游戏

2、图形跑

3、徒手操
	1、教师组织小游戏（相反口令练习），提高学生参与体育课的兴趣，集中学生的注意力。

2、利用图形跑调动学生，让学生进行热身活动。

3、徒手操练习，师指挥。
	
	
	

	三
	基本部分
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	1、教师用军队检阅的情形来提醒学生，让学生了解队列队形练习的重要性，激发学生练习的热情。
2、把学生分组，用其中的一组进行示范练习，并在课前把标志物放置好，让学生又参照物练习。其他的小组进行观察，模仿练习。

3、学生分组练习，教师在各个小组间进行指导，纠正。

4、典型学生进行示范练习，其他学生观摩，学习。

5、学生分组进行表演，小组间进行互评。

6、全班同学进行集体练习，教师指挥，进行小结，评价。
	20
	6-8
	中-大

	四
	游戏

轮胎接力跑
	1、教师讲解如何利用轮胎进行接力跑，讲解规则和要求。
2、学生分组进行练习。（2-3次）

3、教师组织学生进行比赛，强调安全。教师裁判，参与游戏。

4、教师宣布，比赛结果，进行小结。
	10
	2-4
	中

	五
	结束部分
	教师用语言引导学生进行放松练习，学生散点站位，回收器材。
	2
	1
	小


教学反思
通过本节课的学习，学生掌握的队列队形中分队、并队的变换方法，在以后的练习中要注意加强学生的整体步伐练习。小学六年级的学生属于高年级，但是学生对走步的摆臂，4个人的横排以及转弯的踏步做的不是很好，教师在平常的教学过程中要注意强调这几点。特别是转弯的时候，学生要先走到转弯的点，然后转向90度，原地踏步，调整好步点以后在正常的向前齐步走，后面每个同学都要像前面这个同学做的一样，这样整个队伍才能走出整齐的步伐。在游戏环节中，学生练习的热情很高，因为轮胎相对于学生来说，接触的比较少，感觉比较新鲜，所以练习的兴趣很高。以后应该多挖掘出一些有趣的游戏，开发一些新颖的体育器材，让学生感觉每节课都有不同的乐趣，掌握更多的运动知识技能。
