义务教育课程标准实验教师用书小学五~~六年级

单元计划（五年级女生技巧）共七次课
单元教学目的：
1、通过各种方法调动学生乐于参与运动的积极性和主动性。
2、初步掌握各种倒立与肩肘倒立的动作要领，了解简单的组合动作。
3、发展学生的体能，提高灵敏、协调和平衡能力，增强上、下肢和腹背腰及肩带肌肉力量，改善内脏器官的功能。
4、鼓励学生展示自我，体验在运动时的心理感受克服胆怯、畏惧等心理鄣碍。
5、帮助学生树立安全意识，防止以外事故发生。
	课次
	教材内容
	重点、难点
	教学方法
	场地、器材

	1、
	了解、总结各种倒立
游戏
	顶肩、立腰
自我保护
	1、提问题，使学生充分发挥创想思维，给他们多的自主发展空间
2、出示挂图
3、小组合作练习  教师巡回、指导，给予鼓励
4、对学说的总结给予肯定
5、游戏
	

	2、
	脚蹬墙成手倒立
	顶肩、提臀
自我保护
	1、挂图讲解，学生模仿示范，分析示范整理动作要领
2、小组合作练习（二人、三人）注意保护
3、巡回指导，纠正错误，语言提示
4、开展不同程度的比赛
	

	3、
	巩固脚蹬墙成手倒立导入手倒立
	顶肩、收腹、注意保护
	1、教师就上课的内容提出问题导入手倒立
2、二人、三人一组巩固练习
3、教师保护与帮助示范，学生完成手倒立，并指请学生总结动作要领的同与不同
4、小组合作练习
	

	4、
	帮助与保护的手倒立
	顶肩、收腹、注意保护
	1、学生示范，教师讲解保护与帮助的动作
2、学生分组练习
靠墙手倒立、人扶手倒立
3、巡回指导、纠正、鼓励
4、典型示范
	

	5、
	肩肘倒立
	展髋、伸腿、立腰、支撑身体平衡
	1、以春笋生长为例，挂图讲解
2、学生示范，师生共同总结动作要领并对帮助与保护进行讲解
3、小组合作练习
4、巡回指导、纠正
	

	6、
	肩肘倒立
	同上
	1、学生练习演示
2、重新分组练习
3、师针对性辅导与帮助
4、挑战教师擂台赛
	

	7、
	复习肩肘倒立
了解技巧
小组合作

	动作的协调与连贯性
	1、学生间相互比赛
2、出示挂图、教师示范
3、学生模仿做练习
4、总结自己的感受
6、师巡回指导练习
	


	教材
	肩肘倒立    游戏:创编游戏
	课时
	7—5
	课型
	新授

	教学

目标
	运动参与目标
	能够认真上好体育课

	
	技术技能目标
	使学生知道肩肘倒立的过程，进一步熟悉创编游戏的方法

	
	身体健康目标
	发展学生的腰腹力量及柔韧、灵敏等素质，定向平衡能力

	
	心理健康目标
	培养学生团结协作的精神和勇敢果断的优良品质

	
	社会适应目标
	建立良好的人际关系

	重点、难点
	翻臀、夹肘、展髋伸腿

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	设计理念
	时
间
	负荷

	激

发

兴

趣
	1、 课堂常规

2、 准备活动

1、各关节活动

2、韵律操

3、做出“雨后春笋的样子”
	Hello,everyone!

口令指挥

师生一同完成
	Hello,teacher!

一个同心圆，两人一个垫子

听音乐随教师一起完成
	创设情景让学生在脑子里建立相似关系，从而激发学深的浓厚学习兴趣
	7’
	小

	学

习

讨

论

尝

试
	1、 肩肘倒立

2、 游戏

“创编游戏”
	出示“雨后春笋”挺拔笔直的图片

教师保护与帮助

揭示主题

教师帮助归纳总结

巡视指导、纠正错误

教师提出创编游戏的要求，注意事项，提供器材：垫子、圈、棒、球
	学生用腿表现“春笋”的形状

学生示范

分组讨论自己归纳动作要领 

分组练习、相互帮助

学生以小组为单位创编，并进行练习

四组循环练习创编的游戏
	通过学生尝试讨论、互练来掌握动作，培养学生的自学能力、合作能力

从学生的主题出发，尽可能的创造条件为学生提供自学和创造的空间，尝试成功、体验成功
	29’
	中

	调

整

恢

复


	1、 放松

舞蹈“让我们荡起双浆”

2、 小结

3、 下课式
	教师领做

点评：you  are clever

Good-bye,students!
	自然走呈圆形

动作协调、放松

自评、互评

Good-bye teacher!
	通过放松舞练习，学生生理得到恢复，心理得到满足
	4’
	小

	场地、器材
	垫子40块，圈10个，棒20根

球10；

录音机1台；

挂图1幅。
	平均心律
	125~~130次/分

	
	
	预计练习密度
	35~~40%


课时计划

