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	运动参与目标
	提高学生对投掷教学的学习兴趣,调动他们的积极性.

	
	运动技能目标
	重点掌握双手前抛实心球的技术,尝试其他各种投掷方法.

	
	身体健康目标
	发展学生上下肢及腰腹力量,提高学生身体协调运动的能力.

	
	心理健康目标
	培养学生公平竞争,公平比赛的意识.

	
	社会适应目标
	培养学生互助学习自主学习的意识和能力.

	课次
	任务要求
	教学重点
	组织教法与教学措施

	1
	尝试各种方式的双手抛球
	感受动作的用力部位
	1\教师讲解示范单手的滚抛球拨指动作
2\两人组体会双手前\后抛实心球的动作

3\归纳决定成绩的因素:力量\协调\角度

	2
	学习双手前\后抛实心球
	出手角度
	1\教师讲解\示范动作
2\学生根据自身的高度选择不同高度的台阶投掷练习

3\两人组直臂仰卧持球起传接

	3
	学习双手前抛实心球\复习双手后抛
	出手角度
	1\教师讲解要求
2\两人组拨指传球练习

3\投实心球过横筋练习

4\持球仰卧接力

	4
	提高双手前抛实心球技术
	体会腰腹用力及拨指动作
	1\教师讲解\示范动作
2\仰卧抛实心球

3\两人拨指传接球

4\两人组对面投实心球

	5
	改进提高双手前抛实心球技术
	发展身体的协调运动能力
	1\教师讲解要求
2\两人组拨指传球练习

3\仰卧抛实心球

4\协调性练习

	6
	练习双手前抛实心球,测试成绩
	身体的协调用力
	1\教师讲解要求,布置任务
2\两人组练习双手前抛实心球

3\测试双手前抛实心球


单元教学计划
教材:投实心球(五年级)                                                              教师:刘宇
	教材
	投实心球
	课时
	6-4
	课型
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	运动参与目标
	调动学生对投掷实心球的兴趣,培养学生终身体育的意识

	
	技术技能目标
	改进学生双手前抛实心球的技术,提高腰腹肌的用力能力

	
	身体健康目标
	发展学生腰腹力量及身体的协调性

	
	心理健康目标
	培养学生公平竞争的意识

	
	社会适应目标
	培养学生合作学习的能力

	教学重点
	提高腰腹肌的用力能力,发展学生协调性

	教学难点
	

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时间
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	一\\常规
1\体委整队

2\检查出缺席

3\宣本课内容

4\安全教育

二\准备

1\队列:齐步走\跑步走

2\\徒手操

3\慢跑

三\基本:投实心球

1\两人组对面拨指传接球

2\两人组双手前抛实心球

3\仰卧成起坐的同时前抛实心球

4\学生利用跑道线的宽度测试前抛成绩

5\双手后抛实心球
6\身体的协调性练习

7\游戏:”夹球跳比快”
四\结束

1\放松

2\评价
	1\教师讲解任务要求

2\进行安全教育

3\教师口令指导学生练习

4\引导学生改进动作

5\带领学生做好热身

1\教师讲解示范动作,提出学习要求

2\指导学生学习方法

3\启发学生思考

4\引导学生改进动作

5\组织学生练习

6\带领学生游戏\

1\带领学生放松

2\组织学生进行评价
	1\学生站队

2\学生听讲,领会任务

3\认真练习队列,体会动作要领
4\充分地做好准备活动

1\学生模仿体会动作

2\两人组的互助学习

3\体会前抛实心球的腰腹发力动作

4\通过自主的测试,感受改进后的动作队成绩的影响

5\优生示范

6\模仿教师的协调性练习,提高学生手脚的协作能力
7\学生分为四组进行”夹球跳的接力赛”
1\学生进行慢走和坐姿的全身放松

2\学生进行小组内的互评
	1’
9’
25’
5’


课时计划
