
                      体  育  课  时  计  划

授课人：

	教学内 容
	实心球                 游戏：跨下传球

	教学

目标
	积极参与本课学习，激发学生学习兴趣
通过学习掌握实心球投远的技术动作方法，提高能力
通过学习发展学生的灵敏性、协调性、柔韧性及上肢力量。 能互帮互学，大胆展示，有自我保护意识，能与同学友好相处，培养学生的团队精神

	重难点
	双手拿球经头上用力向前掷出
出球角度、方向

	教学

过程
	课的

内容
	主导活动
	主体活动
	时间


	

	准

备

部

分
	一课堂

  常规
二队列

  练习     

三 热身练习
徒手操 
游戏：

看谁反应

快 

	1、 师生问好

2、 教师用简明语言介绍本课的学习内容

3、 安排见习学生

教师：

1、 口令指导

2、 示范纠正

教师：

1、 口令指导

2、 示范领做

3、 讲解游戏方法

4、 口令指导学生进行游戏


	组织：
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★

        △

要求：精神集中

      认真听讲

学生：

1、 随教师口令统一进行练习

      原地转法、齐步

走、立定

2随教师共同进行活动身体各部分

  头部、体前屈、肩绕环压腿、纵叉、横叉
3、听口令两人一组进行拍手游戏
   
	7分
	

	教学过 程
	课的

内容
	主导活动
	主体活动
	时间


	

	基

本

部

分

结

束

部

分
	一、实心球
动作连贯协调
出球角度方向

二、 游戏

跨下传球
一、放松练习

二、小结本课
	教师：

1、 教师示范讲解动作方法

 双手拿球，经头上出球

2、 组织学生进行练习

3、指导纠正

教师：
1、 教师讲解游戏的方法、要求

2、 组织、指导学生进行游戏

教师：

1、 教师指导并与学生一起进行放松

2、 教师小结本课学习情况

3、布置作业


	学生：

1、 学生分成四组
2、两人对投练习
3、分组展示
4、个人展示
   互相比一比

学生：

1、 学生分成四个小组

2各小组练习1~2次

3小组进行比赛

学生：

1、 随教师共同进行放松

2、回收器材
	30分

3分
	

	器材
	实心球
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