重 回 学 生 时 代

--------瓦师培训有感 

大长山中心小学    杨静怡

2012年7月15日—24日我非常幸运的参加了大连教育局组织的在瓦师的英语培训活动。此次是我第一次参加这种封闭式的培训，当我顺利完成培训任务的时候，才真正领悟到杨万涛科长在开班典礼上讲的那句话：这是一次非常难得的机会，不但可以学到很多东西，甚至会影响到你的人生观与价值观。在瓦师十天的学习生活中紧张而又乐趣无穷，它在教学理念、英语水平、教学思维以及人生态度方面都让我受益匪浅，真的是“一次培训，影响终身”。
开学第一天（7月15日）晴转大雨

顶着烈日登上了去瓦师的火车，却冒着大雨进了瓦师。穿着湿湿的衣服；看着简陋、脏乱的厕所和洗漱间合壁的卫生间；坐在一动就吱吱作响的学生时代的铁床上，一下子就开始想家了。紧接着屋内6个长海4个长兴岛的姐妹们就开始在卧室（教室临时改成的卧室）的黑板上板书了：倒计时：15.16.17.18.19.20.21.22.23.24几个大字。大家的心情啊…...

下午2点本期50位学员准时来到多媒体教室报到。在这里我们初次认识了彼此。大家都轮流到前面做了自我介绍和学习誓言。听着大家斗志昂扬的誓言和出色的表现，我的心也渐渐融入了这个大家庭中。

一晚上我基本没有睡，伴着吱吱的音乐声，睁着大眼睛分享着蚊子和虫子在无人的夜晚尽情玩耍的快乐，我的思绪也在漫无边际的黑夜中飞舞着。

开学第二天（7月16日）阴晴不定忽尔有雨

早上5：30分准时起床洗漱，7点10分吃完早饭就早早进了班级，因为今天是第一天上课，课表安排今早是外教的课，所以大家都很期待看看不同种类的人，同时也很害怕自己没法和外教沟通，所以怀着忐忑的心情我们认识了我们的第一位外教老师RAY--------加拿大籍华人，25岁的帅气小伙。一上午的课我眼睛都没敢眨一下，集中了所有精力，努力却说倾听和回答，这种感觉真是太累了……
开学第三天（7月17日）阴带小雨偶晴

经过一天的学习，我已经有些轻车熟路了，无论是对学校环境、作息时间的安排、对同学的熟悉程度，还是在学习状态上，所以今天的外教课上我让自己单独参与了2次。自我感觉有些良好了，甚至下课了都穿插着英语和同伴说话。看来语言运用真的需要环境啊！ 

开学第三天（7月18日）阴凉风习习

今天的课和前两天做了一下调整，上午是在多媒体听瓦房店工农小学吴明老师的课、互动研讨，之后由袁欣老师给我们做细致剖析。三天下来觉得自己听的越多需要调整的地方和学习的地方就越多，思想碰撞出的火花就越强烈。我在心里无数次的对自己说：“应该努力学习了，要不真的适应不了现代教学改革的需要了。”

接下来几天的学习我越来越觉得自己其实真的很棒。假如把我放到这样一个环境1年、2年，我的英语一定会变得很地道。但是在学习过程中我深深感觉到了自己的不足：那就是单词量太少，这是我回去需要努力的一个方向。

7月22日（大到暴雨）

由于天气原因我们的学习今天上午临时决定进入毕业典礼。7：30分我们长海学员带着焦急而不舍的心情跟同屋和同班的学员和老师们简单作了告别。虽然只有短暂的9天学习，但给我的头脑带来了一次风暴般的洗理：
1.让我感受到学习英语环境的重要性。（从自身体味到的）
2.让我认识到教学中原来还有这样快乐的方式（从袁欣老师身上学到的）。

3.让我体味到中西文化和思维方式以及教学方式的碰撞（从RAY和PROMISE身上想到的）
 记得谁说过一句话叫“痛并快乐着”。培训的生活是忙碌的，是辛苦的，但是我过的很充实，很快乐，也很有意义！学生式的生活培养了我，磨练了我，使我变得更加的坚强和成熟，自信与乐观向上！我努力的学习，积极的付出，全身心的融入，这次培训让我让我满载而归。我将带着学生式的精神努力过好以后的每一天，做好每件事，备好每一节课，努力上好每一节课，实现自我价值，用自己的行动来感染学生，回报我的学校我的祖国。
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