
化学元素与人类健康

【考点28】 化学元素与人类健康

一、基本考点

考点1．营养素[image: image20.png]


[来源:学&科&网]
（1）营养素包括蛋白质、糖类、油脂、维生素、[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




无机盐和水六大类。[来源:Z+xx+k.Com]
（2）蛋白质：是构成细胞的基本物质，是机体生长及修补受损组[image: image3.png]ok [ SR (ZXXK.COM)
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织的主要原料。

（3）糖类：是人类食物的重要成分，是由C、H、O三种元素组成的化合物，是生物生命活动中的主要能源。

（4）油脂：油脂的主要功能是供给人体热量，是维持生命活动的重要能源。油脂在人体内完全氧化释放的能量比糖类和蛋白质多。

（5）维生素：维生素是维持生命的要素，使人体得到均衡发展，增强抵抗力，抵御各种疾病。如果缺乏维生素，会引起人体内新陈代谢紊乱，使人处于病态。[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)





考点2．某些元素对人体健康的重要作用

（1）人体由50多种元素组成，其中含量较多的元素有11种，它们约占人体质量的99.95%。

（2）微量元素对人体健康的影响很大，它们能够调节人体的[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




新陈代谢，促进身体健康，而且有些元素是构成人体组织的重要材料。

（3）钙使得骨骼和牙齿具有坚硬[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的结构支架；钠和钾在人体内主要以离子的形式存在于细胞内液中，起各种调节作用。

（4）对人体补充微量元素的基本观点：①少了会得病，多了同样会得病；②平时注意饮食平衡，不偏食，不挑食；③从食物中仍不能满足摄取量时，可通过食[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




品添加剂和保健药剂来补充。

二、能力与综合考点

考点3．某些物质有损人体健康（拓展考点）

（1）生活中的好多物质，[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




如一氧化碳、甲醛、黄曲霉素等对人体的健康有害。[来源:学科网]
（2）一氧化碳是一种无色无味的气体，易与人体血液中的血红蛋白结合，造成人体组织和器官缺氧。

（3）甲醛能与蛋白质中的氨基反应，使蛋白质分子结构发生变化，失去生理活性而凝固，对人体健康造成危害。

（4）掌握了化学基本知识，知道一些物质对人体健康的影响，可以帮助我们抵御这些有害物质的侵害，保证我们的健康。[来源:学。科。网]
考点4．常见毒品及危害（渗透新课标理念考点）

（1）常见的毒品有：[image: image10.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




鸦片、吗啡、海洛因、冰毒、可卡因、巴比妥类、大麻类等。

（2）毒品[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的危害[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




：能作用于人的中枢神经系统，具有镇静、止痛和兴[image: image13.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




奋作用，长期吸毒可使人产生抗药性和对毒品的依赖性，[image: image14.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




即[image: image15.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




毒瘾。吸毒对社会、家族、个人都有极大的危害性。一、选择题

1.（10安徽7）．“低碳生活”是指减少能源消耗、节约资源，从而减少二氧化碳排放的生活方式。下列不符合“低碳生活” 的做法是【       】

[image: image1.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




  

A．用篮子代替塑料袋   B．经常开车上班    C．使用节能灯泡      D．节约每一滴水

2.（10重庆9）．下列关于生活和健康常识的说法不正确的是（  ）全品中考网
A．可以用碳酸氢钠焙制糕点



B．用地沟油烹饪的食物危害人体健康

C．水果和蔬菜含有人体需要的维生素

D．甲醛溶液可用于水产品保鲜

3.（10芜湖8）.下列有关做法合理的是

A.少量稀硫酸沾到皮肤上无需处理    B.刚过期的食品仍可食用

C.炒菜油锅着火时应立即盖上锅盖    D.无色透明的河水可放心饮用
4.（10潼南13）. 下列符合食品安全的是（      ）
A．工业用盐用来淹制咸菜                       B．用工业酒精勾兑白酒 

 C．干冰用来冷藏食品                           D．福尔马林用来保鲜食物
5.（10昆明6.）食品安全关系人民的健康，下列做法或说法正确的是

A.用工业用盐NaNO2腌制火腿    B.用甲醛水溶液浸泡水产品

C.食用清水洗过的霉变大米       D.水果中含有丰富的维生素，有益人类健康
6.（2010山东临沂8）化学与生产、生活密不可分，下列说法中正确的是（    ）

A.微量元素是人体必需的，应尽量可能多吃含微量元素的营养补剂

B.防止“白色污染”，将废弃塑料集中到野外焚烧

C.采用步行、骑自行车等外出是较为低碳的出行方式

D.熟石灰可以改良酸性土壤，又能和硫酸铵混合使用

7.（10宽甸）2．食用下列食品，通常不会对人体健康造成危害的是(    )

A．用工业食盐腌制的咸肉               B．含有“苏丹红四号”的红心鸭蛋

C．已经有些霉变的大米或花生           D．牛奶经工业发酵后得到的酸奶全品中考网
[image: image18.png]


8.（10广东省13）2010年上海世博会吉祥物“海宝”，以汉字“人”作为核心创意，既反映了中国文化的特色，又呼应了上海世博会会徽的设计理念。有一种“海宝”（如右图）的面料为羊毛（绒），内充物为无毒聚酯纤维。下列说法不正确的是（    ）

A. 聚酯纤维是有机物   B.这种“海宝”不宜用碱性强的洗涤剂清洗

C.羊毛的主要成分是纤维素   D.可以用燃烧的方法区分羊毛与聚酯纤维
9.（10苏州6）下列物质不属于有机物的是全品中考网
  A．甲醛(HCHO)                  B．葡萄糖(C6H12O6)

  C．醋酸(CH3COOH)              D．碳酸(H2CO3) 

10.（10湛江）5．湛江是全国蔗糖重要生产基地，2010年5月25日，“全国糖料高产创建活动仪式”在 我市正式举行。下列有关说法正确的是

A．为了甘蔗的高产，可以随意施用化肥、农药   B．蔗糖是高分子化合物

C．糖尿病人可以多吃糖                       D．蔗糖、葡萄糖都属于糖类
11.（10长沙11）“生活离不开化学”，下列叙述合理的是（    ）

A.有人称自己有特异功能，能“化水为油”

B.用甲醛溶液浸泡鱿鱼，以保质保鲜

C.食用加碘盐，可预防大脖子病

D.煤、石油都是可再生的能源
12.（10盐城4．）4．“吃得营养，吃出健康”是人类普遍的饮食追求。下列说法中不正确的是
A．正常人每天去都应摄入一定量的蛋白质
B．油脂会使人发胖，故禁食油脂
C．多吃水果、蔬菜可以补充维生素
D．过入摄入微量元素不利于健康
13.（10广州6）下列做法正确的是（B  ）

A 用甲醛水溶液浸泡水产品以延长保鲜期

B 用肥皂水区分硬水和软水

C 服用氢氧化钠治疗胃酸过多全品中考网
D 将工业盐（如NaNO3）用于烹调
14.（10河北1）1．下列物质不能为人类生命活动提供能量的是

A．米饭
B．水
C．鸡蛋
D．花生油

15.（10孝感2）小林同学对所学知识归纳如下，其中有错误的一组是

	A.化学与能源
	B.安全知识

	煤、石油、天然气——不可再生的化石燃料
风能、水能、太阳能——未充分利用的绿色能源
	居室装修——常开窗通风，使有害物挥发

煤气泄漏——关闭气阀、严禁烟火



	C.元素与人体健康
	D.环保与物质利用

	缺钙——易得甲状腺肿大

缺氟——易生龋齿
	减少水污染——合理使用农药、化肥

减少白色污染——使用可降解的塑料


16.（10宜昌4）．了解安全知识，可以更好地保护人身和财产安全。下列做法不正确的是
A．发现燃气泄漏应立即开窗通风关阀门  B．用亚硝酸钠腌渍鱼肉和蔬菜
C．霉变的大米、瓜子、花生等不能食用  D．室内起火应压低身体逃离火场
17.（10佛山9）化学与社会生活联系非常紧密，下列做法不可取的是（    ）
A.大量使用化肥、农药能增加农产物产量           

B.在酱油中加入铁强化剂可预治缺铁性贫血                  

C.多吃水果、蔬菜可补充人体需要的维生素               

D.把金属制品合金能提高金属的机械性能全品中考网
18.（10江西12）某品牌饼干中含有钠、钙、铁、锌、钾、碘等人体所需元素，其中属于微量元素的是

A．锌               B．钙              C．钠          D．           
A  铁或碘
19.（10湖北省恩施市4）下列对相应现象或事实的解释不正确的是

	选项
	现象或事实
	解     释

	A
	金刚石和石墨的性质差异较大
	两者的原子排列方式不同

	B
	酒香不怕巷子深
	分子不断的运动

	C
	坏血病和骨质疏松症
	都是因为缺钙

	D
	用铁、铝制作炊具；用干冰进行人工降雨；用铜制作导线
	都是利用物质的物理性质


20.(10，深圳)2、食品安全是当今人们关注的热点，一些不法商贩为牟取暴利制造伪劣食品，下列事件中一定涉及化学变化的是（   ）

A、用工业酒精和水兑制成“酒精”

B、用淀粉、蔗糖、奶香精等掺和成“假奶粉”

C、用色素、水、食盐等兑制成“假酱油”

D、用硫磺燃烧后的气体熏蒸粉丝以达到“美白”效果

21.（10梧州28）．下列属于有毒物质的是　　　　　　　　                 

A．淀粉  

B．一氧化碳 
C．氯化钠


D．蒸馏水

22.（10张家界12）、生活中下列说法正确的是（   ）

A、喜欢吃什么，就吃什么    B、对垃圾进行分类存放  全品中考网
C、用金属器皿盛装酸性食物  D、用甲醛水溶液浸泡食用的水产品
23.（10张家界5）、据中央电视台报道，继“食盐加碘”后，我国又启动了“酱油加铁”工程。“酱油加铁”的意义是（     ）

A、增加咸度  B、改善酱油味道  C、减少厨房污染  D、预防缺铁性贫血
24.（10广安4）．5月31日是世界无烟日是，今年的主题是“打造无烟世界，关注女性健康”。香烟燃烧产生烟尘、尼古丁、焦油、CO等多种有害物质，青少年朋友要远离烟草，养成良好的生活习惯。下列有关说法正确的是全品中考网
A．香烟装有过滤嘴，所以吸烟对人体无害
B．香烟烟气中只有尼古丁有毒

C．香烟烟气中的CO比O2更容易与血红蛋白结合

D．吸烟只影响自己的健康，不影响他人健康
25.（10红河5）食品与卫生、健康密切相关。下列做法不会危害人体健康的是    （     ）

A．把霉变大米淘净后继续食用    B.用含碳酸氢钠的发酵粉焙制糕点
C．用聚氯乙烯塑料做食品包装袋
D.用工业石蜡给水果上蜡“美容”
二、填空简答题题

1.（10泸州12）．（1）青少年在身体发育阶段一定要注意均衡膳食。下列元素：铁、钙、碘含量过高或过低都会对身体造成影响，其中缺  铁  会引起贫血，缺  碘  会引起甲状腺肿大和呆小症。

（2）“低碳生活”是指生活作息时所耗用的能量要尽量少，减低二氧化碳排放量，从而减少大气污染，保护环境。下列做法符合“低碳生活”理念的是   ①     （填序号）。

①节约使用天然气      ②提倡使用一次性木筷     ③大量砍伐森林数目

实验室常用石灰水吸收多余的二氧化碳的化学方程式为  CO2+ Ca(HO)2= CaCO3↓+ H2O 。
2.（2010上海47）中国2010上海世博会的主题是“城市，让生活更美好”。

①在世博会开幕式上举行了上海有史以来最为盛大的一次焰火表演，光彩夺目的焰火离不开多种元素的焰色反应，其中钠元素呈      色。

②世博园内使用电动车，有效减少了CO2、SO2、CO的排放，这些物质会引起温室效应的是      ，会造成酸雨的是      ，能与血红蛋白结合，造成人体中毒的是      。

③世博园内用“活性炭+超滤膜+紫外线”组合工艺获得直饮水。其中活性炭起      作用；用紫外线代替氯气对水进行处理，其作用是            。全品中考网
④世博会上所使用的饭盒、胸卡、证件等都用可完全降解的“玉米塑料”制成，制作的第一步是将玉米发

酵制得乳酸(C3H6O3)，乳酸由      种元素组成，其中碳元素的质量分数为            。
47．（1）黄  （2）CO2  （3）SO2   （4）CO  （5）吸附  （6）细菌消毒  （7）三  (8)40%

3.（2010山东聊城填空1）（6分）化学就在我们身边，它与的生活息息相关。从石灰石、氧气、食盐三种物质中选择与下列用途相对应的物质，填写在空白处：

（1）供给人类呼吸的气体是                  全品中考网
（2）烹饪时用做调味品的是                  
（3）可用作建筑材料是                      
4.（10湖北省黄石市17）化学与社会密切相关：

	营养成分
	蛋白质
	维生素C
	纤维素
	钙
	镁
	磷
	锌

	含   量
	2.6g
	5mg
	1.8g
	9mg
	1mg
	64mg
	0.33mg


（1）人体缺         （填元素名称）可能会得佝偻病。目前市场上有“补血口服液”、“高钙奶粉”、“加碘食盐”等，这些铁、钙、碘应理解为          （填序号）：

①原子      ②分子    ③元素     ④单质.

（2）市售的麦片中含有极微量很细的还原铁粉，食用这样的麦片后，铁在胃里溶解的原因是                        。

（3）有机高分子材料的出现是材料史上的一次重大突破，下列四种物质不属于有机高分子材料的是哪一种            （填序号）①尼龙绳；②家用保鲜膜；③橡皮擦；④钢材.

（1）钙   ③  （2）因为胃液中含有盐酸，而铁可与之反应生成易溶于水的盐而溶解（注意关键词）

（3）④
5.（10广安[image: image19.png]B
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4）．（5分）人体缺乏维生素C（简写“Vc”）会患坏血病。右图所示为某种“维生素C”说明书的一部分，请回答：

（1）“Vc”属于________________化合物（填“无机”或“有机”）；

（2）“Vc”中C、H、O三种元素的质量比是________________；

（3）若正常成人每天对“Vc”的最低需要量为60mg：全品中考网
①当这些“Vc”完全来自右图的“维生素C”时，则每次服用“维生素C”至少_______片；

②当这些“Vc”完全来自某种新鲜蔬菜（每1000g这种蔬菜含“Vc”120mg）时，每天至少应食用这种蔬菜___________g；

（4）取2片“维生素C”溶于水，滴入紫色石蕊试液变红色，说明“Vc”溶液的PH_______7（选填“>”、“<”或“=”）。

4．（5分）（1）有机   （2）72:8:96（或9:1:12）   （3）①2   ②500   （4）<

三、实验探究题

1.（2010浙江温州30）检测发现许多蔬菜中含有亚硝酸盐，当亚硝酸盐达到一定量时，会对人体产生危害。生活中，蔬菜有室温贮存和低温贮存两种方式。蔬菜中的亚硝酸盐含量在贮存过程中是如何变化的？某兴趣小组同学提出了两种假设：

  假设一：蔬菜存放过程中，亚硝酸盐的含量一直升高。

  假设二：蔬菜存放相同时间，冰箱贮存比室温贮存产生的亚硝酸盐要少。

  他们选用新鲜的黄瓜、番茄、青椒三种蔬菜分别采用室温贮存、冰箱贮存进行研究。通过实验，获得数据整理如下表：全品中考网

(1)有同学分析表中数据，认为实验结果不支持假设一，他的依据是：  ▲   。

(2)实验结果支持假设二。查阅资料得知，蔬菜中的硝酸盐通过代谢作用可转化为亚硝酸

  盐。请你利用新陈代谢的相关知识，对“蔬菜存放相同时间，冰箱贮存比室温贮存产生

  的亚硝酸盐要少”这一现象作出一种解释：  ▲  。

(3)结合本实验结果，对于新鲜的黄瓜、番茄、青椒，就亚硝酸盐含量而言，你认为何时食用比较合适？  ▲  。

（1）六组数据有五组数据跟他的假设不一致 （2） 低温时，新陈代谢比较较慢  

（3）在低温保存的同时在第4天食用比较合适全品中考网
2.（10乐山43）（6分）乐山盛产苦笋，苦笋是竹笋中的一类，被人们称为笋中珍品。下表列出的是每100g苦笋含有的部分营养成分：
	营养成分
	蛋白质
	维生素C
	纤维素
	钙
	镁
	磷
	锌

	含   量
	2.6g
	5mg
	1.8g
	9mg
	1mg
	64mg
	0.33mg


（1）上表中的“磷”指的是           （元素、原子、分子、离子），已知它的原子结构示意图为[image: image16.png]


， 则X为             。

（2）蛋白质、维生素C和纤维素均属于         （填有机物、无机物），纤维素的化学式为（C6H10O5）n，在催化剂和加热的条件下纤维素可以与水反应生成葡萄糖，写出该反应的化学方程式                                     。
（3）人体缺乏维生素C会引发___________病。维生素C的相对分子质量为176，维生素C中C、H、O三种元素的质量比为9∶1∶12，则维生素C的化学式为　     　。
1、（1）元素    5      （2）坏血     C6H8O6      全品中考网
（3）有机物    （C6H10O5）n+  nH2O [image: image17.png]AEH




  nC6H12O6
维生素C（片剂）


化学式：C6H8O6


每片100mg，含Vc10%


一日3次，每次**片


饭后服用


若发黄请勿食用！









