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      5月18日，在学校领导的安排下，我有幸和中、小学教研部的老师们赴上海普陀区教育学院考察学习。期间，参观考察了普陀区教育学院附属中学（原真光中学），并观摩了两节数学课堂教学，一节是茹巍老师执教的《直角坐标平面内点的移动》，另一节是薛晶颖老师执教的《事件的概率（3）》。两节课教师从教案的设计、问题情境的引入、对学生的引导及习题的变式应用和对所学知识的提炼与总结都给我留下了深刻的印象和启示，值得我们虚心学习，不虚此行。
     第一是精心设计教案。

普陀区教育学院附属中学教师教师的教案设计流程与我们没有区别，也是分教师活动、学生活动和设计意图，但在学生活动方面做的很精心，对学生活动可能出现的情况作了充分的预设，对课堂出现的各种情况教师处理的都十分合理得当，对学生没有想到的问题教师也能根据课堂的 预设提出来让学生思考，很好地调动了学生学习的积极性与主动性，也大大提高了学生的质疑能力，培养了学生思维的严谨性与缜密性。
第二是教学设计符合学生的认知
普陀区教育学院附属中学的学苗一般，学生基础相对薄弱。基于这些，教师的课堂教学能根据学生的认识精心设计教学内容，问题情境引入恰当，能紧紧围绕课堂教学内容设计习题，能根据学生的情况对习题进行变式处理，使学生能做到举一反三，触类旁通。

第三 是注重数学思想方法的教学

茹巍老师执教的《直角坐标平面内点的移动》一课，注重了类比和数形结合的思想方法，由x轴上两点之间距离的求法到平行于x轴的直线上两点距离的求法类比到y轴上两点之间距离的求法到平行于y轴的直线上两点距离的求法,类比自然合理，通过这种类比，学生很快就掌握了同一坐标轴上的点和平行与坐标轴的同一直线上点的坐标的求法；另外，教师能根据学生的认知，教师由有网格到除掉网格的处理，使学生能在无网格的情况下处理问题，增强了学生的想象力；其次教师把有直线除掉，只给两点看学生能不能根据前面讲授的内容进行求解，这种从有形到无形的处理更加深了学生对知识的理解。薛晶颖老师执教的《事件的概率（3）》一课，大量运用了分类讨论的思想，同时也通过分步进行的事实向学生渗透了分步原理，为学生的后续学习奠定里一定的基础。
第四是教师对课堂教学的细心提炼与总结

两位教师在课堂教学中，特别注意对知识的提炼与总结。对每一个数学概念、公式的得出、教师都要加以提炼与总结，强调数学概念、公式是怎样得到的，应用的条件与范围，应该注意的问题等，对每一道例题与习题也是细心提炼与总结，提炼习题应用的知识点，与以前所学知识的联系与区别，还可以如何变化等，都做的很细。
一周的学习转瞬即逝，但留给我的影响是久远的，本次学习活动激励着我在今后的工作中一定要做到精心与细心，做好自己的研训工作。
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