单元教学计划
教材：体育与健康                                           （共3课次）
	单元教学目标
	运动参与目标
	通过学习快速跑能使学生主动参与快速跑运动

	
	运动技能目标
	通过学习快速跑使学生掌握快速跑的基础的动作要领

	
	身体健康目标
	通过学习快速跑发展学生的速度.力量.反应能力

	
	心理健康目标
	通过学习快速跑发展学生自我意识，增强学生自信心

	
	社会适应目标
	通过学习快速跑增强学生的社会适应能力.探究能力

	课次
	任务与要求
	教学重点
	组织教法与教学措施


	1
	快速跑
	动作要领的掌握
	口令指挥      动作示范.演示
分组练习      师生互动.指导.纠正

	2
	 复习快速跑
	复习快速跑
改正错误动作
	口令指挥      动作示范.演示

分组练习      师生互动.指导.纠正

	3
	复习快速跑
（考核课）
	复习快速跑
快速跑考核
	口令指挥      讲解考核要求与标准
进行快速跑考核

	4
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                                                                教者：张永泉

体育课时计划

授课时间：2009年4月23日                                                        NO 14

	教学内容
	1.篮球--双手胸前传接球 2.素质练习—立卧撑
	课

时
	10--3
	课型
	新授

	教  学  

目  标
	运动参与目标
	通过学习能使学生主动参加篮球运动

	
	技术技能目标
	通过学习能使学生模仿出篮球双手胸前传接球的动作

	
	身体健康目标
	通过学习发展身体的 力量 速度 反应能力 协调能力

	
	心理健康目标
	通过学习增强学生的自信心

	
	社会适应目标
	通过学习培养学生在学习过程中自主、合作、探究能力

	教学重点
	接球后的缓冲动作
传接球时身体的协调配合。

	教学难点
	

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时

间
	次

数
	负荷

	   准

   备

   部

   分

基

   本

   部

   分
	开课式

准备活动：

慢跑：200米

广播体操：

预备节

伸展运动

扩胸运动

踢腿运动

体侧运动

体转运动

腹背运动

跳跃运动

整理运动

跳绳：1分钟

双手胸前传接球的动作要领： 1. 原地双手胸前传球：两手手指自然分开，拇指相对成八字，用指根以上部位持球的侧后方、两肘弯曲自然下垂，两脚自
	师生问好.宣布本课内容.教学目标及要求.安排见习生

准备活动：

组织学生围操场慢跑200米

口令带领学生完成广播体操

组织学生跳绳1分钟

1. 教师讲解示范技术要领。
2. 学生分组练习。
3. 教师巡回指导，个别纠正。
	体委整队.检查并汇报人数.师生问好.

队形：四列横队

要求：快.静.齐

听教师口令围操场慢跑200米

四列横队成体操队形

听教师口令完成广播体操和跳绳

认真听讲 

认真观察 模仿教师动作

着重练习教师所提出的重点和难点

1.徒手模仿练习


	2

8

20
	1

1

3
	弱

中

强


	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时

间
	次数
	负荷

	   基

   本

   部

   分
	然前后或左右站立，两膝微屈。传球时依次蹬地、伸臂、翻腕 拨指 将球传出。2. 原地双手胸前接球：两眼注视来球，两臂自然伸出迎球，手指自然分开，两拇指相对成 " 八 " 字形，双手手掌张开。当手指触球后，身体重心后移，同时，两臂随球向后缓冲来球的力量，两手持球于胸腹之间。
易犯错误 ：接球时不缓冲，身体重心没随球后移。 纠正方法：做持球模仿练习，体会屈臂缓冲，重心后移。
身体素质练习立卧撑 立卧撑由直立姿势开始，下蹲两手撑地，伸直腿成俯撑，然后收腿成蹲撑，再还原成直立。每次做 10个， 3组
	4. 教师点评练习情况，请掌握技术好的同学进行示范 。
教师组织学生做立卧撑
	2. 两人一组，徒手模仿传接球动作，相互纠正。 
3.分组练习：2人一组持一球 相互观察纠正错误

学生认真完成立卧撑
	10
	3
	强

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时

间
	次数
	负荷

	   结

   束

   部

   分
	放松

1. 两人一组，互相放松抖动手臂。
2. 相互背背腰。做深呼吸
  小结

 
	带领学生完成放松动作

总结归纳本课内容
	跟随教师完成放松动作

明确本课的优缺点
	3

2
	1

1
	弱

弱

	器材
	篮球：21个
	平均心率 
	140%
	预计密度
	40%
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