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                                                           张永泉

研教结合主要是为了提高教师的自身素质和教学水平。体育教研活动的目的主要是，提高教师的自身素质、教学水平，提高教学效率，体现有效课堂。
在课堂上，教师的自身素质和对知识的认知程度对教学是至关重要的。在课堂上发现问题，在教研活动中提出问题，大家来共同讨论来解决问题，提高对知识的认知程度，学会处理课堂教学出现的突发事件和问题，对自身的教学水平提高具有很大的帮助。体育课堂的教学是通过体育教师言传身教来传授知识的，所以在很多时候体育教师对知识的理解就要深。
我认为加强业务学习，增强体育老师自身的知识水平，精通教学理论，是提高教学质量的主要途径。在课堂上选择各种趣味性和竞赛性强的游戏作为搭配教材，以激发学生的兴趣，调动积极性。在体育课教学中，要采取不同的教学秩序和教学方法。
我是一名青年教师，对教学工作有热情，但是也有青年人的浮躁。通过教研活动，让我知道了自身的缺点具体在什么地方，课堂上出现的问题也能有具体的解决方案。在课堂教学中，对教研活动中提出的方案和问题进行实施，这样不仅提高了我的教学水平，还更有效的掌握了知识技能。
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