学习《研教结合 促进体育教学不断前行》的心得体会

大长山小学

宋世贵

作为体育教师我参加了大长山中心小学组织的体育教研活动。体育组长宋承进老师领导组织大家学习了《研教结合 促进体育教学不断前行》学习材料，在“研教结合，实现科学研究和教学实践并驾齐驱”这一环节中，我印象深刻，与自身的教学关系非常紧密，益处颇多。

针对在体育教学实践中出现的问题，结合本次学习内容，我深深体会到要提升体育学科课堂教学水平，首先熟悉教材，想学生所想，认真备好课。备课是上好一堂课的前提，备课要作到熟悉新课程标准、熟悉新教材、熟悉学生。熟悉新课程标准，因为课程标准是教学的依据，它指明了学校体育教学的方向，规定了教材的深度、广度、体系和对教学的基本要求，我们应将新课程标准的精神切实落实到自己的课堂教学中；熟悉新教材，弄清楚一堂课的重点、难点和教材所占的地位及承上启下的关系，这样有利于更好地处理好教材，使新旧知识、技术主次分明，有利于功夫落得恰到好处，收到重点突出、化难为易的良好效果。还要与学生建立平等、民主、合作的师生关系，在教育教学活动中，师生的矛盾始终是一对主要矛盾，如何处理好师生关系是教育成败的关键。只有建立平等、民主、合作的师生关系，学生才乐于参与教学过程，才有良好的教学效果。

教研活动还进行了体育课堂教学专题培训，听完后我也受益颇多，在以后的教学实践中，一定会适时采取不同的教学方法，提高自己的教学能力和教育教学水平。各位教师还进行了互动交流，大家各抒己见，体会颇为深刻。

这次教研学习对我的体育教学起到了很好的指导作用，在以后的教学实践中也一定会更加努力进行教学探究，使自己的教学水平更上一层。
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