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通过本次材料的学习，是我深深的感觉到真正的素质教育在想我们走来。刚刚实行课改时的轻浮与花哨已被完全摒弃，剩下的就是可以指导我们实效教学的先进理念。下面我就根据上课的密度谈谈教学。
合格的体育教师不仅要有坚实的理论基础，还要有一定的技巧水平，能使所教的对象通过体育教学，掌握体育的基本知识和基本技能，身心健康得到全面的发展。所以教师要从实处做起，实实在在地做好每一节课的准备工作，上好每一 节课。只有这样，才能达到国家提出的培养合格人材的标准。

一堂体育课的练习密度，是繁多的体育课准备工作之一，也是衡量教学效果的一个重要方面，所以说，如何准确地预计体育课的练习密度，就成了一个需要很好地加以研究和解决的问题。而这个问题在工作中往往是难以掌握好的。多年来，通过认真总结，有了一定收效，使得体育课安排合理，学生上课积极性高，效果显著。具体做法如下：体育课的密度是指课内各项活动合理运用的时间同课的总时间以及各项活动之间的比例关系。如：小学体育课一般为40分钟，合理运用时间的35分钟，那就是：课的密度：35/40×100％＝87.5％课间时间我们可分为教师指导、学生练习、组织措施、观察与帮助等。课间各项活动占多少时间没有固定的比例，但从体育教学过程特点和任务出发，学生的实际练习和教师指导活动应占主要成分，力求用最少时间进行组织教学并减少其它不必要休息等时间。如：学生练习时间为1080秒，那么一节课时间合成秒后即：40×60＝2400秒，计算学生练习时间与上课总时间比例，演算公式为：（学生练习时间）÷全课时间＝（1080／2700）×100％＝45％所以力求一次课学生练习时间在百分之四十五左右。我们知道一堂课中学生做练习总时间与课的总时间比例为课的练习密度，那么在40分钟的一次课中准备活动练习时间为8分钟，基本部分练习时间为16分钟，课课练5分钟，游戏9分钟，结束部分练习时间为2分钟。

其次，钻研教材，根据教学大纲、教学计划和教学进度，认真钻研教材，是教师预计课的练习密度工作的基本环节。钻研课的项目具体教材，首先要明确教材的目的意义，分析教材的特点，再进一步认真研究教材的关键和难点，注意前后课教材之间的联系和本次课不同教材之间的关系。然后再结合学生的实际情况，认真考虑教学重点、任务、内容、要求、步骤、教学条件以及所需要采取的组织教法等措施。深入挖掘教材的思想内容和潜力，提高课的组织水平，尽量减少不必要的措施，调动队伍迅速合理，场地布置便于教学。改进教学方法，提高教学技巧，讲课精炼，突出重点，示范正确，练习与休息合理交替，善于运用练习法的竞赛因素，加大密度，力求增加学生的练习次数，以便科学地安排课的练习密度。


