《研教结合》体会

小长山小学  张再龙

通过读《研教结合》一文，我深有感触，下面就我的体会谈一下两点：

一、教学时间的分配

在体育课堂教学中，要提高课堂教学效率就要坚持时间优化意识，注重课堂教学时间的管理，向课堂时间要质量，要效益，科学有效地提高课堂时间的利用率，从而提高教学效益。所以我觉得不应该把时间规定的太死，准备部分5分钟和结束部分3分钟我觉得都不一定够。

（一）合理分配配教师教的时间和学生学的时间

精心计算每节课每一个教学环节的时间。身心导入、情景创设，启发诱导，学生探究等都要精心计划。根据课的内容难度和学生身心特点以及知识掌握能力合理分配出教师教的时间和学生学的时间。如新授课、动作要领较复杂，可适当增加教师教的时间，复习课或动作技术较为简单的教学内容可适当增加学生的练习时间。

（二）减少无效时间，增加有效时间率

对于教师主导的时间要做到高效利用。如讲解要尽量做到精辟生动，通俗易懂。对于动作技术的要领可以运用儿歌、口诀加以概括和掌握。对于学生练习的时间同样要减少浪费。如练习中的队形调度要做到迅速有序，讨论问题或动作帮辅要具有针对性等，这些都是提高有效时间的必要措施。

二、器械布置与场地设计

体育课堂教学大多在室外进行，场地设计、器材的布置和板书一样，是上体育课的基础。场地的充分利用、器材的恰当安放，有利于教师组织教学，能增加学生练习的机会，还能给学生创造良好的学习环境，充分调动学生练习的积极性。因此，设计与构思时应从以下几个方面着手。

（一）、场地、器材的设计应使每个学生的练习在教师的视线范围内，并考虑到安全与卫生的要求。器材放置与练习位置的安排，既要考虑教材的特点，又要便于对全体学生的组织管理；既要保证充足的活动范围，又要便于教师统一指挥，照看学生。一节课的场地活动范围不要铺得太开，尽可能相对集中。另外，还要考虑到安全与卫生，防止伤害事故的发生。

（二）、场地、器材的布局要新颖、美观。“一事之见于行为也，必先动其喜为此事之情”。教学环境的好坏，会直接影响学生的学习兴趣。课前富有艺术性的场地、器材布置，会给学生带来新鲜感，引起学生的无意注意，产生跃跃欲试的积极情绪。因此，教师对每次课的场地、器材的布置要做到整洁有序、安全合理，场地上的各种标志线清晰美观，使学生一上课就感到心情愉快。

（三）、器材的布置要要有利于提取和收回。如果不根据教材特点，随便布置场地、放置器材，不仅会造成课堂秩序混乱，影响练习密度，有时甚至还会造成器材的遗失。因此，为防止教学过程中器材的遗失，器材的布置要有利于要教师能看清全体学生，器材放置与练习位置应尽可能同一方向。

（四）、尽可能使有限的场地和器材最大限度地予以利用。为了加大课的密度，减少非锻炼时间，场地、器材设计一定要做到简洁实用。设计时尽可能减少器材的数量。准备时可变一种器材为多种用途，使学生身体得到多方面的锻炼。在设计场地与器材布置时，要从节俭和实用角度出发，兼顾其美观性，使场地、器材的布置既有利于教师教学，又能方便学生练习。

（五）、从学校实际出发。中小学教学班人数多，场地器材少，一节课往往有几个班同时上课。因此，场地、器材的布置时，必须根据现有的条件，根据每节课所能供给使用的场地、器材条件来考虑，避免因考虑不周而造成的场地与器材冲突。

影响高效课堂的因素和环节有很多，还需要老师们不断研究、加强交流，来共同创建一个和谐高效的体育课堂。
