关于《“专题式”教研培训，提高教学的实用性与适用性》的体会

依据体育课的结构、教材内容、特点，固定教学模式形成规律，达到锻炼身体，提高运动技能的目的。在此基础上打破模式化教学，提倡风格化教学和特色化教学，让教学形式不拘一格形成教学特色。

同一教学内容，教师可以选择不同的场地、不同的教学手段、方法来激发学生合作竞争意识提高教学的实用性。例如教学跑这一内容时，为了使学生不觉得枯燥乏味，每次课既可以在练习场地、距离、队形、形式的变化上下功夫，采用不同的场地：例如绕跑道往返跑、绕大圆圈跑、绕篮球场障碍跑、绕五个小圆圈曲线跑等，合理地把场地有效地利用起来；又如变化不同的队形：可以自由组合，可以分组PK，还可以让学生自由创想各种跑的形式；也可以改变跑的形式，采用全程追逐跑、重复接力跑、让距对抗跑等不同的形式。又如学习投掷实心球练习，既可以在不同的场地练习，可以在羽毛球场地、篮球场地、大圆圈场地练习；也可以选择不同的器材来增加练习的趣味性，选择实心球或废旧自行车轮胎等，也可以让学生尝试多种的投掷练习方法并加以比较让学生更好的掌握动作技巧。
用科学合理的安排教学内容及方法来实现教学目标，使常规教学形成一种习惯。
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