单元教学计划

教材： 篮球                                                   （共   6  课次）

	单元教学目标
	运动参与目标
	用活泼有趣的形式，吸引学生主动、积极地参与篮球活动。

	
	运动技能目标
	通过学习使学生能够较熟练的掌握行进间运球技术。

	
	身体健康目标
	发展学生的灵敏、协调素质，提高对篮球的控制力。

	
	心理健康目标
	培养学生的自信心，养成克服困难的坚强意志品质。

	
	社会适应目标
	培养学生的集体主义荣誉感及团队意识。

	课次
	任务与要求
	教学重点
	组织教法与教学措施

	1
	1、 学习篮球操
2、 利用游戏熟悉球性
	1、 学会篮球操
2、 提高手对球的控制能力
	1、 示范动作，讲解方法
2、 口令指挥学生进行练习

3、 及时提示、纠正动作

	2
	1、 进一步熟悉球性
2、 基本掌握原地运球技术
	1、 按拍球的部位
2、 手指、手腕、手臂的用力
	1、 语言提示动作要点
2、 巡回指导与纠正

3、 鼓励、表扬学生

4、 优生展示

	3
	1、 熟练掌握原地运球技术
2、 初步体验行进间运球
	1、 用力柔和
2、 行进间运球的触球部位
	1、 讲解、示范，提示拍球的部位
2、 利用篮球场的边线，让学生体会直线运球

3、 分组练习，互相交流

	4
	1、 进一步体验并初步掌握行进间运球
2、 学习曲线运球技术
	1、 手对球的控制
2、 两手互换的衔接
	1、 带领学生在篮球场线上进行随意方向的运球练习
2、 利用标志物练习曲线运球

3、 分组练习

	5
	1、 熟练掌握曲线运球技术
2、 能够较快速的换手运球
	1、 身体重心的转移
2、 跑动过程中熟练的完成动作
	1、 利用游戏互相抢球，加强学生对球的控制能力
2、 运球追逐跑和“8”运球接力，提高学生在快速运动中的运球技术

	6
	1、 巩固运球技术
2、 在比赛游戏中运用运球技术
	在实践中合理的运用运球技术动作
	1、 提示学生在比赛中运球技术的运用
2、 组织学生进行分组的篮球比赛

3、 及时点评存在的问题


