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	教学内容
	小篮球：运球       

	学
习
目
标
	运动参与：让每个学生都乐于进行运球的练习。
运动技能：能做出在练习中保持运球的连续性。
身体健康：发展上肢能力和身体协调性。
心理健康：通过讨论交流，体验成功的喜悦。
社会适应：培养学生认真参加练习，表现出灵活、敏捷的良好品质。

	重点（难点）：保持运球的连续性

	程序
	教学内容
	教  师  活  动
	学  生  活  动
	情感渗透

	调动情绪激发兴趣
	课堂常规
1．整队、报数
2．师生问好
3．宣布课的内容
4．熟悉球性
5．篮球操

	1.       教师整队，队列练习。
2.       宣布本课学习内容：校本课程 篮球
3.       教师提示，发号口令。
4.       激发学生兴趣、调动学生积极性
5.       教师带操，镜面示范。
	1.       师生问好
2.       认真听讲，领会、理解规则、方法。
3.       学生跟随老师进行熟悉球性的练习。
4.       做篮球操时动作整齐到位。

	积极参与


	合作
探索
学习
掌握
技能
	教学内容
小篮球
1．圈内抢球
2．运球追逐跑
3．“8”字运球接力

	1.教师口令，进行原地的高低手运球的练习
2.讲解和示范圈内抢球游戏的规则、方法和要求，并请学生出来一同示范。
3.教师巡视，对学生做得不对的动作加以纠正。
1．讲解和示范游戏的方法、规则、要求，找学生共同示范。
2．教师巡视，对学生在游戏中情况进行评价，对错误的运球动作加以纠正，提示学生左手练习。
1．讲解和示范游戏的方法、规则、要求，强调如何正确的运球方法。
2．组织游戏时队伍的队形。
	1.学生认真练习，注意运球的方法，在练习中体验身体协调用力过程及运球姿势。
2. .认真听讲，注意观察教师的示范。积极练习，体会、模仿动作。
3.学生自由组合进行游戏。
1．.认真听讲，注意观察教师的示范动作，了解游戏的方法、规则、要求。
2．学生进行练习，在练习中注意保持运球的连续性，做到运球不失误。
1．.认真听讲，注意观察教师的示范动作，了解接力跑的方法。
2．学生参与游戏，能够很好的进行游戏。

	合作配合
敢于面对失败
公正评价


	稳定
情绪
恢复
身心
	本课小结
	1．放松练习
2．讲评本课中所学情况
3．收回器材
4．宣布下课
	1．师生共同放松练习
2．认真听讲，理解和思考
3．师生再见

	敢于尝试
大胆创新
能接受不同的意见


	课后小结
	
	场地器材
	篮球场一片
篮球36个



