体育与健康课时计划
授课教师：孙伟茂                授课年级：七年级
	教学内容
	篮球运球与快速跑
	课时
	1
	课型
	新授

	教

学
目
标
	运动参与目标
	通过活动激发学生参与体育活动的积极性

	
	技术技能目标
	掌握篮球运球的基本技术动作

	
	身体健康目标
	发展学生的协调性、柔韧性及快速反应能力等

	
	心理健康目标
	培养学生勇于进取的竞争意识和坚韧的意志品质

	
	社会适应目标
	增强学生间的合作意识，提高社会适应能力

	重点
	篮球控球能力及快速反应能力

灵活控制篮球

	难点
	

	教学内容
	次数
	教师指导
	学生活动
	组织与要求

	上课常规

1’—2’
	1次
	1、教师提前到场准备与检查器械

2、接受体委报告，向学生问好

3、宣布本课内容与目标
	1、体委整队，检查人数，向教师报告

2、向教师问好

3、明确本课目标与要求
	组织：四列横队

x x x x x
      x x x x x
x x x x x
x x x x x
 ⊙
要求：精神集中，认真听讲，明确目标，做好安全检查

	热身活动

6’​—7’
1、绕篮球场慢跑；

2、游戏：抢断地滚球
	1次
1次
	教师带领学生绕篮球场慢跑热身

讲解抢断地滚球游戏规则并参与其中
	随教师一同绕篮球场慢跑热身

分小组进行半场、全场抢断地滚球游戏
	组织：一路纵队

要求：动作整齐，精神饱满

组织：篮球场内自由选位

要求：在控制好自己球基础上，积极主动出击



	篮球运球

20’—22’
1、各种原地运球练习

2、行进间运球

3、运球接力比赛


	2—4次
1—2次
	教师讲解示范、指导学生练习并针对问题及时进行纠正，同时鼓励学生积极展示

组织学生行进间运球练习，强调对球的控制

讲解运球接力比赛规则，组织学生进行运球接力比赛并观察及时给予指导反馈
	1、原地低手球练习

2、原地高手运球快速变低手运球练习

3、原地高手运球并上引

4、听教师口令做原地低手、高手运球

5、原地运球并喊出教师手表示的数字

1、15米行进间运球练习

2、要求运球高度不能过肩
1、运球接力比赛

2、针对练习发现问题并在教师辅导下解决
	组织：四列横队

x x x x x
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⊙
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要求：认真观察，积极练习

组织：

x x x x x
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要求：动作协调，团结协作

	快速跑

10’—12’
1、两人一组运球游戏

2、两人一组一人抛球一人接球

3、结合运球听各种口令起跑练习

4、结合运球看手势起跑练习

5、起跑追篮球
	15—20次
15—20次
2次
1次
1—2次

	教师指导学生结合篮球进行各种快速跑起跑练习并及时给予评价反馈
	1、观察教师示范，两人模仿练习

2、两人面对面原地运球，听口令后快速起动相互交换篮球

1、观察教师示范，两人一组模仿练习

2、两人一组，一人抛球，一人听口令后快速起动在球落地前接球

1、前排学生运球听教师口令起跑，后排学生快速起动接运前排同学球
2、前排学生运球背对起跑方向听口令转身起跑，后排学生快速起动接运前排同学球
1、前排学生运球看教师手势起跑，后排学生快速起动接运前排同学球

1、听教师口令快速起跑追赶教师抛出的篮球
	组织：四列横队，前后排两人一组

要求：集中注意力，快速起动

组织要求同上

组织：
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要求：反应迅速，主动竞争

组织要求同上
组织要求同上


	随篮球起落进行放松

1’—2’

	5次
	教师示范讲解与学生一起练习
	与教师一起随篮球起落做放松练习
	组织：四列横队
x x x x x
      x x x x x
⊙

x x x x x
x x x x x
要求：动作柔和协调

	下课常规

1’—2’
	1次
	指导学生小结，组织收还器械
	谈本课收获，收还器械
	组织：成四列横队

要求：调动学生学习的积极性

	器材
	篮球人手一个
	平均心率
	125次/分
	预计密度
	40%

	课
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思


	


