体育与健康课课时计划—— 接力跑教案
备课人 ：任玉峰       上课时间 ：2011-4-25   
设计思路：

　　发展学生奔跑能力和与人合作能力是体育教学的一项重要内容，我以接力跑为主教材，本次课是这个教学单元的第一次课。课中创设主动探究的学习氛围，让学生在活动中学会运用智慧和技巧，发挥个人能力，通过与同伴密切协作，体验配合和成功的乐趣。课中我采用了“连接跑”、两人辅助操、“齐头并进”、接力跑、3棒接力、“风中劲草”等几个教学手段，层层相辅，紧密围绕接力跑这一主线，发挥学生的主体性，调动他们的创造性。在接力跑当中，既有游戏比赛，又融入下压式交接棒动作，学生在比赛的过程中通过练习体会经验，在讨论与交流的过程中分析提高。教学评价方面，一改单一的以时间记录的考试办法，突出运用小团体的比赛来进行测评。

	教学内容
	 接力跑 和 游戏

	教学目标
	1．80%以上的学生基本明确下压式传接棒的动作方法，逐渐学会运用传接棒动作方法进行练习和比赛。

2. 体验接力跑技术和多种配合方法，各小组通过几种不同的协作练习和成绩测评，发展快速奔跑能力。

3. 增进师生感情，提高教学互动性，改进互助埋怨的不良风气，培养集体荣誉感和团结协作精神。

	教学重难点
	协作与配合 

	                教         学        过        程

	课的结构

	教学内容 

	组织与教法
	过程目标

	准备部分：

（10分钟）


	1．整队结合，宣布上课内容。

2.“连接跑”：将双手搭在前面同学的肩膀上，跟着前面的同学节奏慢跑。

3. 关节活动、柔韧性双人辅助操（略）
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组织方法：结合场地、路线随机设计进行不同要求的连接跑。先进行分组慢跑，然后多组连在一起跑。

教学提示：

1. 提醒学生注意相互关照保持连接。

2. 连接跑时提出2—3种方法进变换。

队形：
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	形成良好的组织纪律性，进行课堂常规要求。
调动兴趣，活跃气氛，形成一定配合意识，促进机体活动能力的提高，达到热身目的。
进一步促进机体活动能力、协调能力、配合能力的提高，全面激发



	基本部分：（12分钟）
	1. “齐头并进”：

5人一组，相互挎肘并排站立，发令后一起出发，看哪组最先到达终点。（图一）

2.“拉手跑”：

 5人一组前后间隔3~5米，第一名开始一次去拉前面同学的手，最后全体拉着手冲过终点。（图二）
	教学提示：                  
1. 提示学生体会配合要点。 

2. 鼓励学生，力争第一。 

组织方法：男女生各进行一次比赛 。教学启发：可以相互通过拉手、揽腰、搭肩、挎肘等方法进行比赛。
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图一  

教学提示：给学生尝试练习的机会和时间，让学生总结如何快手准确完成拉手跑，鼓励学生自主调整本组站位、前后顺序、手型等。

组织方法 ：男女生分组左右两个方向各进行一次比赛 。
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   图二 
	初步形成小组团队意识，适应快速奔跑，发展学生的合作能力

为学习接力跑的预跑技术作准备。组内学会总结提高、调整拉手跑得方法。



	
	3．接力跑：  

（1）5人接力跑，前后间隔15米。

（2）5人传3棒接力跑。比赛开始后，要求每次只能拿一个接力棒传接，经过5人传接，最后一个棒传递到终点为结束。

1.“风中劲草”。

2. 课堂总结


	教学提示：

1. 练习中，鼓励学生主动观察分析，在练中熟练和提高。

2. 三个棒接力比赛前引导学生在完成路线上创造性发挥。
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组织步骤：

1． 练习体验下压式交接棒技术。

2． 5人分道接力练习

3． 5人一棒接力比赛2次

4． 5人三棒接力比赛一次

方法与提示：

1.半弧形并排紧靠站在“草”后，每人做一次“草”，倒到后，在圈内随“风”移动，最后将草慢慢扶正。

2．要求学生认真，精力集中，注意安全。


	1． 了解接力跑交接棒技术，并能根据要求运用。

2．让学生能体会到成功的喜悦和失败的懊恼，增强同学之间交流
3．通过小组讨论，提高分析问题解决问题的能力，发展学生的创造性

培养学生责任感和相互信任，增强学生之间的交流



	基本部分：（18分钟）

结束部分 

（5分钟）


	
	
	

	场地器材：

田径场

接力棒10根

标志   8个
	运动负荷预计：

练习密度25-30%

平均心率135次/分

最高心率 170
	课后小结:
	评分说明：


