教案 1、武术：武术操 2、游戏：毛毛虫体育教案

	教学内容
	课  题：1、武术：武术操       
2、游戏：毛毛虫
	课时
	1
	课型
	练习

	教

学

目

 标 
	运动参与目标
	运动参与：通过创设轻松，欢快的教学情境，激发学生对体育活动的学习兴趣，培养学生积极参加体育活动的行为和意识。

	
	技术技能目标
	运动技能：说出武术操1—3节的名称，能按节拍连贯地做出完整的动作。

	
	身体健康目标
	身体健康：通过练习，发展学生，力量、灵敏、协调等身体素质。

	
	心理健康目标
	心理健康：在练习过程中乐于学习和展示自我，体验合作和成功的乐趣。通过小组的合作学习，建立和谐的人际关系，培养学生团结合作精神。

	
	社会适应目标
	适应能力：对学生进行爱国主义教育，培养学生爱国、爱集体的优良品质。

	重、难点
	能连贯地完成武术操1-3的动作                 课 前 准 备：挂图，体操垫若干

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时

间
	次

数
	负

荷

	一、

5’
	课堂常规

热身活动


	1、教师宣布上课。

2、师生问好。

3、宣布本课内容及任务。

4、教师语言导入创设情境。

口令指挥，并和学生一起游戏。

在音乐伴奏下，教师和学生一起做热身运动，提示垫上韵律操动作。
	组织：
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要求：1、站队快 
2、练习认真，动作准确   
	3
	
	小

	二、

17’
	一、武术操

（1—3节）


	1、问题导入：“石头、剪子、布”会玩吗？怎么玩？老师向你们学习学习。

2、组织学生两两对抗9局5胜制，看谁先完成比赛。

3、问题导入：今天，玩一种新的“石头、剪子、布”游戏。出示挂图、讲解新游戏的方法：石头--拳：拳似流星锤、   剪子--勾：勾手像鹰嘴  布----掌：掌是一面墙  看谁学得像

4、教师讲解并示范三节武术操的连贯动作。

5、教师逐层教授三节武术操。并向学生灌输中华武术的精神。

6、组织学生在小组长的带领下，进行分组练习。打得好的可当领操员。

7、邀请每组学生在领操员的带领下进行展示交流，师生共同点评。
	1、生教老师学习玩“石头、剪子、布”

2、生分小组对抗性游戏。

3、生观察思考。

4、模仿讨论

5、生模仿动作

6、小组练习

7、比一比、做一做

8、互评动作
要求：听从组长指挥，相互帮助相互纠正
	12
	
	中

	三、

15’
	游戏：毛毛虫
	问题导入：毛毛虫是如何长大的。

1、教师讲解示范游戏的方法和要求。

2、组织学生分组进行比赛，游戏时注意安全。

⑴、一人爬行。（速度）

⑵、二人或三人爬行（协调）。

⑶、集体爬行。（速度＋协调）

3、组织学生自评、互评，检验学习效果，教师进行讲评并奖励。
	1、小组商量进行游戏
2、讨论互助练习
3、互评
要求：团结协作
	10
	
	中

	四、

3’
	整理放松

小结
	指导放松

对本课进行总结
	随师放松

相互评价

收器材
	2
	1
	小

	器材
	录音机
	平均心率
	115
	预计密度
	42%

	课后反思
	导入部分：学生的学习兴趣很高涨，以石头、剪刀、布得猜拳形式出现的导入是本节课的小小的亮点，让学生在玩的同时一转就发现到了，武术手型变化其实就是我们日常用到的。即贴近生活也容易让学生接受，达到一个良好的转折教学效果。

基本部分：教师应该在个别环节教学中注意语言艺术，教学是一门艺术。那么教师在课堂中就是艺术家，要注重自己的语言美，尽量说普通话、尽量把语言说的通俗易懂且美丽。教师不要吝啬自己的赞美、夸奖。多表扬、肯定孩子，特别是在练习纠正的过程中，教师不用该对学生说你做错，你这样做不对。教师可以说同学这个动作这样做是不是更好看呢？这样学生的心理没伤到教师与学生的距离也更近了。
游戏部分：这个游戏是在网络上看到的，游戏的宗旨是让学生体会游戏的乐趣、运动的快乐、集体荣誉的重要性。这些目标基本都能达成。

总的来说本节课还是比较成功的，基本达成了课前制定的教学目标。并且突破了重难点的教学，在教学模式上教师的理念还是比较先进的。
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