
大连市教育科学“十二五”规划心理健康教育专项课题指南
小学教育部分
1、小学生自我意识培养的研究

2、小学生自我管理能力培养的研究

3、小学生情绪调整能力培养的研究

4、小学生学习兴趣培养的研究
5、小学生良好习惯培养的研究
6、小学生人际交往（如同伴交往等）能力培养的研究
7、小学生合作意识培养问题的研究

8、克服小学生自我中心倾向教育策略的研究
9、小学生学习心理辅导有效性的实践研究
10、提高小学新生学校适应能力策略的研究
11、小学毕业班学生心理调查研究

12、小学生对特长学习班态度的调查研究
13、小学特殊家庭子女（外来务工人员子女、留守儿童、单亲家庭子女）的心理健康教育研究
14、小学班级文化与学生心理健康教育的研究

15、小学学科教学中渗透心理健康教育的研究

16、小学生青春期前期心理特征及教育策略的研究
17、小学生常见心理问题及矫正策略的研究
18、小学生网络成瘾的成因及矫治方法的研究
19、多途径实施小学生心理健康教育的研究

20、小学团体心理辅导活动有效性的研究

21、小学心理健康教育活动课模式的研究

22、家校合作实施学校心理健康教育的研究

23、班级管理中实施心理健康教育的研究

24、学生心理辅导员队伍建设的研究

25、小学心理健康教师队伍建设的研究
26、小学班主任心理健康教育素质培养的研究
27、学校心理健康教育督导机制的研究

28、学校心理咨询室建设与应用的研究

29、学生心理档案建设和应用的研究

30、校园心理环境建设的实践研究

初中教育部分
1、初中心理健康教育课基本内容的研究（可分七八九三个年级分别进行研究）

2、初一学生入学适应性教育问题的研究

3、初中心理健康教育课中让学生学会学习的研究

4、初中心理健康教育课中让学生学会交往的研究
5、初中如何开展青春期教育的研究
6、初中心理健康教育课中升学指导的研究

7、初中生学习压力调试问题的研究

8、克服初中生考试焦虑策略的研究

9、初中生性恋心理辅导的研究

10、初中生学业危机预防及对策研究

11、初中心理健康教育课程模式研究

12、初中心理健康教育课中的活动设计及有效性研究

13、初中心理健康教育课评价标准研究

14、初中心理健康教育课中信息技术运用的研究

15、初中心理健康教育课的校本课程编写研究

16、初中学科教学如何渗透心理健康教育的研究

17、初中教师心理健康标准的研究

18、教师心理健康现状的调查研究

19、初中特殊学生群体（外来务工人员子女、留守儿童、单亲家庭子女、后进生）的心理健康教育研究
20、不同教师群体在初中心理健康教育中的地位、作用及相互关系的研究

21、提高初中教师心理健康教育工作能力的研究

22、维护和提高初中教师自身心理健康途径与方式方法的研究

23、建构发展性心理健康教育目标及内容体系的研究

24、校园文化建设与学生心理健康教育的关系研究

25、发展性心理健康教育工作与学校其他工作整合的研究

26、发展性心理健康教育活动资源的开发与利用研究

27、如何利用家长学校促进学生心理健康教育的研究

28、如何整合家庭、社会和学校力量进行心理健康教育的研究

29、现实社会环境对初中学生心理健康负面影响的研究

30、班级管理中开展心理辅导途径和策略的研究

普通高中教育部分
1、高中心理健康教育的基本理论问题研究

2、高中生心理健康教育体系或模式的构建

3、高中阶段学生心理健康状况的调查与分析

4、高中生人格的发展与心理健康研究（如高中生自我认知评价研究、如何提高高中生的耐挫能力、怎样培养高中生的自信心、如何培养高中生的自理能力、如何提高高中生的应对能力、如何培养高中生的“自立”心理等）
5、高中生的情绪管理与心理健康研究（如高中生情绪调节教育研究、对高中生“嫉妒”心理如何引导、高中生考试焦虑的疏导、高中生厌学情绪的现状、原因与对策研究、高中生心理冲突的应对策略研究等）
6、高中生人际关系发展与心理健康研究（如高中生异性交往的分析与思考、如何消除高中生的人际交往障碍、“退缩”学生的心理健康教育、对有“攻击”行为学生的引导等）
7、高中生道德教育与心理健康教育的融合研究（如高中生心理健康教育与思想道德建设一体化的研究等）
8、高中生衔接阶段心理健康教育（如初中升高中入学准备研究、毕业生职业心理健康教育研究等）
9、高中生学习心理与心理健康研究（如高中生学习策略的培育、如何激发高中生的学习潜能、学习困难学生的心理障碍原因分析与策略、如何改变学生的“偏科”现象等）
10、性教育与心理健康研究（如高中生性别角色教育研究、高中生“性”心理健康教育研究等）
11、高中心理健康教育课程体系的构建与应用研究

12、高中心理健康教育课程的构建与校本课程的开发研究

13、高中心理健康教育课程资源开发与应用研究

14、高中心理健康教育课程的教学设计与教学效果研究

15、高中心理健康教育课程的评价标准的构建与应用研究

16、高中心理健康教育活动课评价标准及评价体系研究

17、高中心理健康教育活动课校本教材的编写及应用研究

18、高中心理健康教育活动课的课程设计及教学策略研究

19、提高高中团体心理辅导活动课有效性的研究

20、高中学科教学如何渗透心理健康教育的研究

21、心理健康教育校本培训模式的构建与实施研究
22、高中心理健康专兼职教师专业化发展问题的研究
23、学校心理健康教育新途径--创办家长心理学校的理论与实践研究
24、营造良好校园心理环境的实践研究
25、心理咨询技能在班主任工作中的应用研究
26、学校心理健康教育与德育的整合的实践研究

27、学校心理健康教育促进德育工作实效性的应用研究
28、学校心理健康教育效果评价研究

29、通过建设心理健康档案促进学生全面发展的实践研究
30、高中学校心理咨询室建设标准的研究
中等职业教育部分
1、中等职业学校学生自信心培养的研究

2、中等职业学校学生自尊心培养的研究

3、中等职业学校学生意志力培养的研究

4、中等职业学校学生时间管理意识和能力培养的研究

5、中等职业学校学生成长中情绪管理意识和能力培养的研究

6、加强中等职业学校学生职业指导的理论与实践研究

7、解决中等职业学校学生“理想和现实”冲突的策略的研究

8、中等职业学校学生抗挫能力培养的研究

9、中等职业学校学生人际交往能力培养的研究（中等职业学校学生同伴交往能力培养的研究、中等职业学校学生异性交往能力培养的研究、提高中等职业学校学生处理师生关系能力的研究、提高中等职业学校学生处理亲子关系能力的研究等）
10、激发中等职业学校学生学习动机的策略的研究
11、中等职业学校学生学习习惯培养的研究
12、中等职业学校学生特殊学习能力培养的研究
13、中等职业学校学生生涯规划问题的研究
14、中等职业学校学科和专业课教学中渗透心理健康教育的研究
15、中等职业学校学生心理特点与心理健康教育方法和途径研究
16、中等职业学校校园文化建设与学生心理健康教育关系的研究
17、中等职业学校特殊学生群体（外来务工人员子女、留守儿童、单亲家庭子女、住宿生等）的心理健康教育研究

18、中等职业学校学生心理健康状况的调查与分析
19、中等职业学校心理健康专兼职教师专业化发展问题的研究
20、中等职业学校心理咨询室建设标准的研究
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