人教版思想品德七年级下册第三单元备课参考
第三单元：做意志坚强的人
一、课标依据

本单元依据课程标准中的以下规定设立：
 1、“成长中的我”部分：“客观分析挫折和逆境，寻找有效的应对方法，养成勇于克服困难和开拓进取的优良品质”、“主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习、劳动习惯”
   2、“我与集体、国家和社会的社会关系”部分：“正确认识生活中的困难和逆境，提高心理承受力，保持积极进取的精神状态”。
   据此，本单元设立“磨炼意志，选择坚强”主题探究活动和《让挫折丰富我们的人生》、《为坚强喝彩》两课。
   二、本单元地位

本单元是上两个单元做自尊自信的人和做自立自强的人的逻辑发展。学生通过学习渴望成为一个自尊自信、自立自强的人。但是，当他们迈出人生每一步的时候，挫折和失败是他们不可避免的，还会遇到各种各样的困难，而要实现自己的人生目标和追求，必须具备坚强的意志，进而战胜挫折和失败。所以，通过这个单元的学习，就会帮助学生理解意志品质的特点，掌握培养意志品质的方法，引导他们磨炼意志，使之坚强进来。这也为前两个单元中的知识学习和行为实践提供有力的准备和保障。
   “磨炼意志，选择坚强”主题探究活动，是帮助学生树立正确的挫折观，掌握战胜挫折和困难的方法的一个实践活动。设计此活动的目的在于：发动全体学生将成长中的问题与从课文中所学的知识结合起来，从战胜挫折的典型人物和自身的实践中，总结出一套“互相援助，选择坚强”的信息资源库。这对培养学生坚强意志和今后的成长有着重要的现实意义。
   三、内容分析

第五课：《让挫折丰富我们的人生》。
本课包含“人生难免有挫折”、“挫折面前也从容”两框，分别介绍什么是挫折、为什么会有挫折、怎么应对挫折等内容。
第一框：“人生难免有挫折”。由 “挫折与人生相伴”“不同的态度，不同的结果”两目组成，分别介绍了挫折的含义、挫折产生的原因、对待挫折的三种不同态度和结果等内容。
第二框：“挫折面前也从容”。包括“艰难困苦玉汝于成”、“寻找应对挫折的有效方法”两目，分别介绍了挫折能够增长才干和智慧以及正确应对挫折的一些有效方法。
   第六课：《为坚强喝彩》。
本课包括“让我们选择坚强”、“钢铁是这样炼成的”两框，分别介绍坚强意志的表现和作用以及如何培养自己坚强的意志品质。
第一框：“让我们选择坚强”。由“坚强意志的力量”“实现人生目标的保障”两目组成，分别介绍坚强意志的表现和作用。
第二框：“钢铁是这样炼成的”。由“我的意志品质”和“磨炼意志，学会坚强”两目组成，主要介绍磨炼坚强意志的方法。
   四、教学建议
本单元共5课时，每框1课时，主题探究1课时。
