接力跑教案（第一次课）

	教学内容：接力跑

	教学目标：1  初步学习接力跑技术，重点学习传接棒技术。

2  发展学生速度和灵敏素质。

          3  培养学生的应变能力和团结协作的精神。

	部分
	课的内容
	时间
	教法措施与和要求
	教学组织与提示

	准备部分
	一 常规

二 队列练习

三 游戏---“白天黑夜”

  六 击掌操（2×8）

 
	9

---

11`
	要求：快、静、齐

要求：口令发出后或改变练习方式后能迅速做出反应。

教法：教师讲解、示范、领做。

要求：

1动作到位、合拍、用力

    2 击掌响亮
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提示：遵守规则，注意安全。

	基

本

部

分
	一 游戏---探视

  同学住院，同学们去看望，规定只允许一人探视，而且探视的时间要到了，看一看那组最先完成探视。

二 接力跑

重点：传接棒技术紧密衔接

难点：在快速跑动中完成传接棒

三 接力游戏

分四组进行接力比赛，在折返点处投包掷准，得5分后才允许折返。
	29`

---

31`
	教法：教师介绍情景，提出要求，学生讨论后进行练习。

要求： 左手传右手，右手传左手。

教法：

1接力跑比赛，教师不讲解动作要领。

2 教师结合比赛中出现的问题，讲解传接棒的动作要领。

3 接力跑练习，体会正确的传接棒技术。

4 接力跑练习，允许学生在折返点前换棒，要求：传接棒错手错肩。

5接力区的接力跑练习，要求学生在结论接力区前沿接棒，克服原地接棒的习惯。

6 接力跑比赛

教法：

1 教师讲解练习方法、规则和注意事项。

2 学生练习，教师做好裁判工作。

要求： 遵守规则，注意安全。     
	
×××××


提示：诱导学生讨论,练习中教师提示

××××

××××

××× 

××××

提示:1 先体会在讲解有助于学生领会动作要领。

2 要强调错手错肩，

充分利用接力区,跑动中传接棒。

××

提示：强调学生的规则意识。

	结束部分
	一 游戏：“抓手指”

二 放松练习

三 小结

四 布置收还器材

五 宣布下课
	4`

---

6`
	教法：教师讲解练习方法和要求，学生练习。

要求：积极放松
	××××××××

××××××××

△

××××××××

××××××××

	所需场地器材
	跑道：4条；接力棒：4个；标志物：4个；沙包：12个；扑克牌：4张

	练习密度
	28---30%


